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. APRESENTACAO

O presente documento constitui instrumento de constru¢ao co-
letiva das Federativas Estaduais, visando subsidiar a estruturagéo, fun-
cionamento e sistematizagio da Area da Familia nos Centros Espiritas e
nos Orgdos de Unificagdo do Movimento Espirita.!

O desenvolvimento dos tdpicos e temas teve como base os seguintes
Documentos: Implantacio da Area da Familia FEB/CFN - 2018; Orien-
tagdo ao Centro Espirita (OCE), em 2021; Orientagdo aos Orgios de
Unificacio, além das contribuicoes das Coordenacdes Estaduais da Area
da Familia, representadas pelos Coordenadores da AFam das Comissoes
Regionais do CFN - Norte, Nordeste, Centro e Sul -, sob a coordenagdo
da Area da Familia Nacional - FEB/CFN, todos irmanados no propdsito
unico de fortalecimento dos lagos de familia, e inspirados nas mensagens
recebidas de benfeitores espirituais que nos trazem orientagdes quanto a
relevancia do trabalho, especialmente em tempos de transicao.

A familia, na condi¢ao de grupo consanguineo, esta formulando um
vigoroso pedido de socorro a sociedade em geral.

Esse S.0.S. alcanga as mentes e os coragdes, convidando a reflexao e a
acdo imediata no dever e no bem; a seriedade no que tange aos com-
promissos domésticos; a rentincia em beneficio da prole; a abnegagio,
ampliando as areas do amor no lar; ao respeito reciproco dos conjuges,
que se comprometeram educar o cla feliz...?

Considerando a séria adverténcia da benfeitora Joanna de Angelis,
propde-se um escopo que tem por objetivo orientar e fornecer subsidios
para a efetiva implementacao desta importante drea de atuagdo com o

1 N.E.:A Area da Familia (AFam) é uma das Areas Funcionais do Movimento Espirita. Para o enten-
dimento pleno do conceito de Areas Funcionais, recomendamos a leitura atenta do opusculo
Orientagdo ao centro espirita, disponivel no site da FEB.

2 FRANCO, Divaldo. 5.0.5. familia. Pelo Espirito Joanna de Angelis.



ORIENTACAO A AREA DA FAMILIA FEB/CFN

propdsito de incentivar, engajar e unir todos os trabalhadores do Movi-
mento Espirita, sobretudo dos centros espiritas, para a tarefa de Evange-
lizagdo das Familias, levando em conta as caracteristicas, especificidades
e necessidades locais, inerentes a cada Institui¢ao Espirita.

“Ide e evangelizai a todas as gentes.” - JEsus. (Marcos, 16:15.)

Ciente da relevancia da vida em familia no projeto reencarnatério
dos Espiritos, busca-se um roteiro seguro, incluindo assuntos e atividades
para orientar dirigentes, coordenadores e trabalhadores que atuam na
Area da Familia, e também nas demais dreas, pois a eficicia e abrangéncia
de tais acdes serdo alcancadas considerando sua atuagdo de forma sisté-
mica e integrada, com a finalidade maior de proporcionar acolhimento,
consolo, esclarecimento e orientagao as familias que adentram as portas
das Instituicoes Espiritas.

[...] Oslagos sociais sdo necessarios ao progresso e os de familia tornam
mais apertados os lagos sociais: eis por que os lagos de familia sao uma
Lei da Natureza. Quis Deus, dessa forma, que os homens aprendessem
a amar-se como irmaos.’

Neste contexto, reconhece-se a importante participagdo dos vo-
luntarios que irdo se dedicar, direta ou indiretamente, ao trabalho na
Area da Familia, estejam na fun¢ao de dirigentes, coordenadores ou
como membros de equipe, e abragardo a tarefa a fim de desempenhar a
sublime missdo de evangelizagdao de almas, aos quais deseja-se que lhes
sejam renovados o bom dnimo e o comprometimento para realizagdo
desse empreendimento.

[...] Felizes os que houverem dito a seus irmaos: “Irmaos, trabalhemos
juntos e unamos os nossos esfor¢os, a fim de que o Senhor, ao chegar,
encontre acabada obra’, pois o Senhor lhes dira: “Vinde a mim, vos
que sois bons servidores, vos que soubestes impor siléncio aos vossos
ciames e ds vossas discordias, a fim de que dai ndo viesse dano para a
obra!” - O Espirito de Verdade*

3 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto, 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013. q. 774.
4 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 20, it. 5.
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II. INTRODUCAO

Orientar e fornecer subsidios para a Area da Familia - AFam,
destacando:

»

»

»

»

»

»

»

»

A compreensio espirita da Familia;

O respeito e acolhimento fraterno das familias em suas diferentes
configuragoes;

O papel das liderangas/dirigentes espiritas na implantacao e no fun-
cionamento da Area, de forma integrada e transversal, com as demais
areas do Centro Espirita;

A implantagdo e organiza¢do da AFam no Centro Espirita e nos
Orgdos de Unificagio, efetivadas de acordo com as potencialidades e
necessidades de cada institui¢do espirita;

A elaboragdo de estratégias de planejamento, acompanhamento e ava-
liagdo das atividades da Area da Familia, no conjunto das atividades
gerais do Centro Espirita;

A importancia da formagao e o papel dos coordenadores/diretores
da Area da Familia;

A formagao, o papel e o perfil dos trabalhadores e evangelizadores
da Area da Familia, conscientes e comprometidos com a tarefa de
evangeliza¢do das familias, com destaque a sua constante preparagao
e estudo, bem como ao seu perfil de lideranca, dinamismo, integragao,
afetividade, criatividade, dedica¢ao, comunicagéo, disciplina, flexibi-
lidade, compromisso e exemplificacio;

A estruturagdo da Area da Familia e suas possibilidades de trabalho

de evangelizagao das familias no Centro Espirita, por meio de Grupos
de Estudos, Encontros, Eventos, Confraternizagdes, entre outros;
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>

»

»

»

»

»

O trabalho de forma integrada e transversal com as demais areas
do centro espirita no propésito de direcionar esforcos e estratégias
para acolher, consolar, esclarecer e orientar as familias, mostrando
a importancia do fortalecimento dos lagos familiares, de sua fungao
educadora e regeneradora;

O desenvolvimento de atividades que valorizem e fortalecam os lagos
familiares, envolvendo criangas, jovens, adultos e idosos;

A importincia das qualidades da tarefa: Doutrinaria, Relacional,
Educacional e Organizacional;

A dinamiza¢do das Campanhas CFN/FEB “O Melhor é Viver em
Familia’, “Em Defesa da Vida’, “Construamos a Paz, Promovendo o
Bem” e “Orientac¢do a Implanta¢ao do Evangelho no Lar”;

A importancia da divulgagio das a¢des e atividades da Area da Familia
realizadas nos centros espiritas e no Movimento Espirita por meios
virtuais, sites e redes sociais.

Fundamentacéo

“[...] Os lagos sociais sdo necessarios ao progresso e os de familia
tornam mais apertados os lagos sociais: eis por que os lagos de familia
sdo uma Lei da Natureza. Quis Deus, dessa forma, que os homens apren-
dessem a amar-se como irmaos.”

Pergunta: Qual seria, para a sociedade, o resultado do relaxamento
dos lagos de familia?

Resposta: “Uma recrudescéncia do egoismo”°

»

»

Pergunta: Fundando-se o egoismo no sentimento do interesse pesso-
al, parece bem dificil extirpd-lo inteiramente do coragdo do homem.
Chegar-se-d a isso?

Resposta: “A medida que os homens se esclarecem sobre as coisas
espirituais, passam a dar menos valor as coisas materiais. Além disso,

5 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto, 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013. q. 774.
6 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto, 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013. g. 775.
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II. INTRODUCAOQ

é preciso que se reformem as institui¢des humanas que o entretém e
excitam. Isso depende da educac¢ao.”’

» Ha um elemento a que nao se tem dado o devido valor e sem o qual
a ciéncia econdmica nao passa de simples teoria: a educagao. Nao
a educacio intelectual, mas a educagdo moral. Ndo nos referimos a
educagdo moral pelos livros, e sim a que consiste na arte de formar
os caracteres, aquela que cria habitos, uma vez que a educagio é o
conjunto dos habitos adquiridos. [...]*

» [...] Devemos considerar, outrossim, que a visdo espirita de familia,
difere das filosofias ndo reencarnacionistas. O Espiritismo apresenta
a familia como o instituto abengoado em que as criaturas humanas se
reencontram com um programa de provas e expiagdes, com vistas ao
futuro. Por outro lado, a familia, na concepgéo espirita, antes de ser
a reunido de corpos ¢ o reduto sagrado de espiritos imortais. A visdo
reencarnacionista traz um entendimento que motiva as criaturas ao
esfor¢o pelo proprio progresso moral, através da renuncia, da boa
vontade, da ajuda mutua, do perdio, da tolerancia e muito mais, de
se alcangar um grau de consciéncia desperta. A grande batalha que se
trava no imo do ser humano, ainda se debita ao egoismo, que gera os
grandes problemas e até tragédias de consequéncias imprevisiveis. [...]°

» “O grupo familiar é conquista nobre do processo antropolégico-
socioldgico no qual o ser humano cresce. [...]

A familia consanguinea ¢ a lavoura de luz da alma, dentro da qual
triunfam somente aqueles que se revestem de paciéncia, rentincia e boa
vontade.

De quando a quando, o amor nos congrega, em pleno campo da
vida, regenerando-nos a sementeira do destino.

Geralmente, ndo se reunem a nds os companheiros que ja de-
mandaram a esfera superior, dignamente areolados por vencedores, e
sim afeicoados menos estimaveis de outras épocas, para restaurarmos
o tecido da fraternidade, indispensavel ao agasalho de nossa alma, na
jornada para os cimos da vida.

7 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto, 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013. q. 914.

8 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto, 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013. Comen-
tario de Kardec a q. 685-a.

9 FRANCO, Divaldo. S.0. S. familia. Pelo Espirito Joanna de Angelis. Introducéo.
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Muitas vezes, na condigdo de pais e filhos, conjuges ou parentes,
ndo passamos de devedores em resgate de antigos compromissos.”*

»

“[...] A familia é a base fundamental sobre a qual se ergue o imenso
edificio da sociedade.

No pequeno grupo doméstico inicia-se a experiéncia da frater-
nidade universal, ensaiando-se os passos para os nobres cometimentos
em favor da construc¢do da sociedade equilibrada. Em razao disso, toda
vez que a familia se entibia ou se enfraquece, a sociedade experimenta
conflitos, abalada nas suas estruturas [...]

»

»

»

»

[...] A aparente faléncia das unides consagradas pelo matrimonio,
assim como a de todas aquelas que frutesceram em descendentes, nao
¢ da familia, mas da desestruturagdo da ética e da moral, vitimadas
pelas mudangas impostas pelos denominados novos tempos, nos
quais, escravizando-se as paixdes dissolventes, os individuos optam
pela ansiosa conquista das coisas e dos fetiches da tecnologia que os
distraem e entorpecem [...]”"!

“Ha necessidade de iniciar-se o esfor¢o de renovacao em cada indivi-
duo, dentro do Evangelho, com a tarefa nem sempre amena da autoe-
ducacio. Evangelizado o individuo, evangeliza-se a familia; regenerada
esta, a sociedade estara a caminho de sua purificagdo, reabilitando-se
simultaneamente a vida do mundo.”*> - EMMANUEL.

“Em familia, temos o simbolo da oficina do lapidario. Certos parentes
sdo como as pedras aprimoradas, que nos enriquecem e adornam a
vida, enquanto outros sao as pedras brutas, que devemos lapidar com
paciéncia, nos atritos e dificuldades de cada dia”"* - EMMANUEL.

“Temos assim, no grupo doméstico, os lagos de elevagao e alegria
que ja conseguimos tecer, por intermédio do amor louvavelmente
vivido, mas também as algemas de constrangimento e aversdo, nas

10 XAVIER, Francisco C. Em familia. Pelo Espirito Emmanuel. cap. Familia.

11 FRANCO, Divaldo P. Constelacéo familiar. Pelo Espirito Joanna de Angelis.

12 XAVIER, Francisco C. Diciondrio da alma. Espiritos Diversos. 6. ed. Brasilia: FEB, 2024. verbete
Regeneragao.

13 XAVIER, Francisco C. Diciondrio da alma. Espiritos Diversos. 6. ed. Brasilia: FEB, 2024. verbete

Lapidario.
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II. INTRODUCAOQ

quais recolhemos, de volta, os clichés inquietantes que nés mesmos
plasmamos na memoria do destino e que necessitamos desfazer, a
custa de trabalho e sacrificio, paciéncia e humildade, recursos novos
com que faremos nova producao de reflexos espirituais, suscetiveis

de anular os efeitos de nossa conduta anterior, conturbada e infeliz”

» “- A melhor escola ainda ¢ o lar, onde a criatura deve receber as bases
do sentimento e do cardter. Os estabelecimentos de ensino, propria-
mente do mundo, podem instruir, mas sé o instituto da familia pode
educar. E por essa razio que a universidade poderd fazer o cidadio,
mas somente o lar pode edificar o homem?" (O consolador, Chico
Xavier, pelo Espirito Emmanuel. q. 110.)

14 XAVIER, Francisco C. Pensamento e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 20. ed. 12 imp. Brasilia: FEB,
2025, cap. Familia.
15 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 29. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2024. . 110.
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CONCEITO DE FAMILIA A LUZ DO ESPIRITISMO

[Il. MENSAGENS INICIAIS

Parentela corpdrea e parentela espiritual™

“Os lagos do sangue ndo estabelecem necessariamente vinculos
entre os Espiritos. O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede
do Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagao do corpo. Nao
é o pai que cria o Espirito de seu filho; apenas lhe fornece o invélucro
corporeo, cumprindo-lhe, no entanto, auxiliar o desenvolvimento intelec-
tual e moral do filho, para fazé-lo progredir. Os Espiritos que encarnam
numa mesma familia, sobretudo como parentes proximos, sio, na maioria
das vezes, Espiritos simpaticos, ligados por relagdes anteriores, que se
traduzem por uma afei¢do reciproca na vida terrena. Mas também pode
acontecer que sejam completamente estranhos uns aos outros, divididos
por antipatias igualmente anteriores, que se expressam na Terra por um
mutuo antagonismo, a fim de lhes servir de provagao.

Os verdadeiros lagos de familia nao sdo, pois, os da consanguini-
dade, e sim os da simpatia e da comunhao de pensamentos, que prendem
os Espiritos antes, durante e depois de suas encarnagdes. Consequente-
mente, dois seres nascidos de pais diferentes podem ser mais irmaos pelo
Espirito, do que se o fossem pelo sangue. Pode atrair-se, buscar-se, sentir
prazer quando juntos, ao passo que dois irmdos consanguineos podem
repelir-se, conforme se vé todos os dias. Eis um problema moral que s
o Espiritismo podia resolver pela pluralidade das existéncias. (Cap. IV,
item 13.)

Ha, pois, duas espécies de familias: as familias pelos lagos espirituais
as familias pelos lagos corpdreos. As primeiras sido duraveis e se fortale-
cem pela purificagao, perpetuando-se no mundo dos Espiritos através

16 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 14, it. 8.



1. MENSAGENS INICIAIS

das varias migragdes da alma; as segundas, frageis como a matéria, se
extinguem com o tempo e muitas vezes se dissolvem moralmente, ja na
existéncia atual. Foi o que Jesus quis tornar compreensivel, dizendo de
seus discipulos: “Aqui estdo minha mae e meus irmaos’, isto é, minha
familia pelos lagos do Espirito, pois todo aquele que faz a vontade de meu
Pai que esta nos Céus é meu irmao, minha irma e minha mae.

A hostilidade com que seus irmaos o tratavam se acha claramente
expressa no relato de Marcos, que diz que era proposito deles se apodera-
rem do Mestre, sob o pretexto de que havia perdido o espirito. Informado
da chegada dos irmaos, conhecendo os sentimentos que nutriam a seu
respeito, era natural que Jesus dissesse, referindo-se a seus discipulos, do
ponto de vista espiritual: “Eis aqui meus verdadeiros irmaos”. Embora
sua mae estivesse na companhia deles, Ele generaliza o ensino, o que ndo
implica de maneira alguma que haja pretendido declarar que sua mae
segundo o corpo, nada lhe era como Espirito nem que sé lhe merecia
indiferenca. Sua conduta, em outras circunstancias, provou suficiente-
mente o contrario.”

Parentela'’

(35 7 . s~ . « 71s
E razoavel sugerir-se uma divisao entre os conceitos de “familia
<« » . . . .« e Va

e “parentela”. O primeiro constituiria o simbolo dos lacos eternos do
amor, o segundo significaria o cadinho de lutas, por vezes acerbas, em
que devemos diluir as imperfeigdes dos sentimentos, fundindo-os na liga
divina do amor para a eternidade. A familia ndo seria a parentela, mas
a parentela converter-se-ia, mais tarde, nas santas expressdes da familia.

Recordamos tais conceitos a fim de acordar a vigilancia dos com-
panheiros menos avisados.

A caminho de Jesus, serd util abandonar a esfera de maledicéncias e
incompreensoes da parentela e pautar os atos na execuc¢do do dever mais
sublime, sem esmorecer na exemplifica¢ao, porquanto, assim, o aprendiz
fiel estara exortando-a, sem palavras, a participar dos direitos da familia
maior, que ¢ a de Jesus Cristo.”

17 XAVIER, Francisco C. Caminho, verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 2. ed. 1. imp. Brasilia: FEB,
2013. cap. 62.
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Familia'®

“[...] De todas as associagdes existentes na Terra - excetuando
naturalmente a Humanidade - nenhuma talvez mais importante em sua
funcdo educadora e regenerativa: a constitui¢ao da familia. De semelhante
agremiacao, na qual dois seres se conjugam, atendendo aos vinculos do
afeto, surge o lar, garantindo os alicerces da civilizagdo. Através do casal,
ai estabelecido, funciona o principio da reencarnac¢io, consoante as Leis
Divinas, possibilitando o trabalho executivo dos mais elevados progra-
mas de a¢ao do Mundo Espiritual. Por intermédio da paternidade e da
maternidade, o homem e a mulher adquirem mais amplos créditos da
Vida Superior. Dai, as fontes de alegria que se lhes rebentam do ser com
as tarefas da procriacdo. Os filhos sdo liames de amor conscientizado
que lhes granjeiam protegdo mais extensa do Mundo Maior, de vez que
todos nos integramos grupos afins. Na arena terrestre, ¢ justo que deter-
minada criatura se faga assistida por outras que lhe respiram a mesma
faixa de interesse afetivo. De modo idéntico, é natural que as inteligéncias
domiciliadas nas Esferas Superiores se consagrem a resguardar e guiar
aqueles companheiros de experiéncia, volvidos a reencarnagao para fins
de progresso e burilamento. A parentela no planeta faz-se filtro da familia
espiritual sediada além da existéncia fisica, mantendo os lagos preexisten-
tes entre aqueles que lhe comungam o clima. Arraigada nas vidas passadas
de todos aqueles que a compdem, a familia terrestre é formada, assim,
de agentes diversos, porquanto nela se reencontram, comumente, afetos
e desafetos, amigos e inimigos. Para os ajustes e reajustes indispensaveis,
ante as leis do destino. Apesar disso, importa reconhecer que o cla familiar
evolve incessantemente para mais amplos conceitos de vivéncia coletiva,
sob os ditames do aperfeicoamento geral, conquanto se erija sempre em
educandario valioso da alma. Temos, dessa forma, no instituto doméstico
uma organiza¢ao de origem divina, em cujo seio encontramos os instru-
mentos necessarios ao nosso proprio aprimoramento para a edificagao
do Mundo Melhor.

18 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. 1. imp. Brasilia, FEB, 2025., cap. 2.
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IV. FAMILIA: CELULA FUNDAMENTAL
DA ORGANIZACAO SOCIAL

No sentido restrito, familia é uma organiza¢ao social constituida
por pessoas que possuem lagos consanguineos. No sentido amplo, abrange
o conjunto de pessoas unidas por convic¢des ou interesses, independente-
mente da existéncia de ligagdes ancestrais. Em qualquer situagdo, porém,
a constituicao da familia traz a nogao da existéncia de algo comum entre
os elementos que a constitui: “[...] De todas as associagdes existentes na
Terra - excetuando naturalmente a Humanidade - nenhuma talvez mais
importante em sua fun¢do educadora e regeneratival...]”*?, assinala Em-
manuel, que também acrescenta:

[...] Arraigada nas vidas passadas de todos aqueles que a compdem, a
familia terrestre é formada, assim, de agentes diversos, porquanto nela
se reencontram, comumente, afetos e desafetos, amigos e inimigos, para
0s ajustes e reajustes indispensaveis ante as leis do destino. Apesar dis-
so, importa reconhecer que o cla familiar evolve incessantemente para
mais amplos conceitos de vivéncia coletiva, sob os ditames do aperfei-
goamento geral, conquanto se erija sempre em educandario valioso da
alma. Temos, dessa forma, no instituto doméstico uma organizagao de
origem divina, em cujo seio encontramos os instrumentos necessarios
a0 nosso proprio aprimoramento para a edificagdo do mundo melhor.?

E por este motivo que Paulo de Tarso enfatiza: “Se alguém nio
cuida dos seus, e sobretudo dos da prépria casa, renegou a fé e é pior do
que um incrédulo” (I Timéteo, 5:8, Biblia de Jerusalém). As palavras do
Apdstolo tém como foco tanto a familia consanguinea quanto a espiritual,
constituida pelos lagos da fraternidade. Contudo, independentemente de

19 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. 1. imp. Brasilia, FEB, 2025. 8.
cap. 2.
20 /d. Ibid.
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como o grupo familiar esta organizado, deve ser considerada uma parte,
uma célula da familia universal, ou Humanidade. Com esta conceituagio,
os deveres e cuidados destinados a familia consanguinea sdo tdo impor-
tantes quanto os vinculados a familia universal, mantida a custa da uniao
social, como lembra Paulo de Tarso: “porque nenhum de nds vive para
si” (Romanos, 14:7, Biblia de Jerusalém).

Neste contexto, os “[...] lagos sociais sdo necessarios ao progresso
e os de familia tornam mais apertados os lacos sociais: eis por que os
lagos de familia sdo uma lei da natureza. Quis Deus, dessa forma, que os
homens aprendessem a amar-se como irmaos”.”!

Queiramos ou ndo, é da Lei que nossa existéncia pertenca as existéncias
que nos rodeiam.

Vivemos para nossos familiares, nossos amigos, nossos ideais...

Ainda mesmo o usurario exclusivista, que se julga sem ninguém, esta
vivendo para o ouro ou para as utilidades que restituira a outras vidas
superiores ou inferiores para as quais a morte lhe arrebatara o tesouro.?

Ensina a Doutrina Espirita que ha dois tipos de parentela: “[...] as
familias pelos lagos espirituais e as familias pelos lagos corpdreos. [...]”>. As
primeiras permanecem unidas para sempre, nos planos fisico e espiritual,
as segundas podem desvincular-se ainda mesmo durante o periodo de
uma encarnagao.

Os lagos do sangue ndo estabelecem necessariamente os vinculos entre
os Espiritos. O corpo procede do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito, porque o Espirito ja existia antes da formagdo do corpo. [...]

Os Espiritos que encarnam numa mesma familia, sobretudo como pa-
rentes proximos, sao, na maioria das vezes, Espiritos simpaticos, ligados
por relagdes anteriores, que se traduzem por uma afei¢ao reciproca na
vida terrena. Mas, também pode acontecer que sejam completamente
estranhos uns aos outros, divididos por antipatias igualmente anteriores,

21 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013.
q.774.

22 XAVIER, Francisco C. Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. 37. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap.
154.

23 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 1. imp.
Brasilia: FEB, 2013. cap. 14, it. 8.
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que se expressam na Terra por um mutuo antagonismo, a fim de lhes
servir de prova¢ao. Os verdadeiros lagos de familia nao sdo, pois, os da
consanguinidade e sim os da simpatia e da comunhéo de pensamentos,
que prendem os Espiritos antes, durante e depois de suas encarnagoes.
Consequentemente, dois seres nascidos de pais diferentes podem ser
mais irmaos pelo Espirito, do que se o fossem pelo sangue. [...]**

a) A familia pelos lacos consanguineos

A familia, considerada segundo os preceitos socioculturais de
unidade basica da sociedade, é governada por uma série de valores nem
sempre adequadamente conhecidos e vivenciados pelos seus membros
ou por aqueles que desejam constituir um agrupamento dessa natureza.

[...] A familia tem suas proprias leis, que consubstanciam as regras do
bom comportamento dentro do impositivo do respeito ético, reciproco
entre os seus membros, favoravel a perfeita harmonia que deve vigir sob
0 mesmo teto em que se agasalham os que se consorciam.

[...]

O lar, no entanto, nao pode ser configurado como a edificagdo material,
capaz de oferecer seguranga e paz aos que af se resguardam. A casa sdo
a argamassa, os tijolos, a cobertura, os alicerces e os mdveis, enquanto
o lar sdo a rentncia e a dedicagdo, o siléncio e o zelo que se permitem
aqueles que se vinculam pela elei¢ao afetiva ou através do impositivo
consanguineo, decorrente da uniao.

[...]

Quando a familia periclita, por esta ou aquela razao, sem duavida a so-
ciedade esta a um passo do malogro...””

Nessas condigdes, “a familia é mais do que o resultante genético...
Sao os ideais, os sonhos, os anelos, as lutas e drduas tarefas, os sofrimen-
tos e as aspiragdes, as tradicdes morais elevadas que se cimentam nos

24 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 1. imp.
Brasilia: FEB, 2013. cap. 14, it. 8.

25 FRANCO, Divaldo P. S.0.S. familia. Por diversos Espiritos. 2. ed. Salvador: Leal, 1994. cap. Familia
(mensagem do Espirito Joanna de Angelis), p. 17-18.
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liames da concessdo divina [...]”* Ainda que os elementos de um nucleo
familiar sejam heterogéneos em termos de ascendéncia espiritual - fato
que é comum -; ainda que exista pouca afinidade entre os seus membros
e, até mesmo, certa aversdo ou inimizade, devemos admitir que ha uma
razao superior que permite a diferentes Espiritos renascerem juntos,
numa familia.

A casualidade nao se encontra nos lagos da parentela.
Principios sutis da Lei funcionam nas ligagdes consanguineas.

Impelidos pelas causas do passado a reunir-nos no presente, é indispen-
savel pagar com alegria os débitos que nos imanam a alguns coragdes, a
fim de que venhamos a solver nossas dividas para com a Humanidade.

Inutil é a fuga dos credores que respiram conosco sob o mesmo teto,
porque o tempo nos aguardara implacavel, constrangendo-nos a liqui-
dagdo de todos os compromissos.

[...]

Sem duvida, a equipe familiar no mundo nem sempre ¢ um jardim
de flores. Por vezes, ¢ um espinheiro de preocupagdes e de angustias,
reclamando-nos sacrificio. Contudo, embora necessitemos de firmeza
nas atitudes para temperar a afetividade que nos é prépria, jamais con-
seguiremos sanar as feridas do nosso ambiente particular com o chicote
da violéncia ou com o emplastro do desleixo. [...]

Os parentes sao obras de amor que o Pai Compassivo nos deu a reali-
zar. Ajudemo-los, através da cooperagido e do carinho, atendendo aos
designios da verdadeira fraternidade. Somente adestrando paciéncia e
compreensdo, tolerancia e bondade, na praia estreita do lar, é que nos
habilitamos a servir com vitdria, no mar alto das grandes experiéncias.”’

Importa, pois, fazer distin¢do entre familia espiritual e a parentela
corporal:

[...] Nem sempre os lagos de sangue retinem as almas essencialmente
afins. Frequentemente, pelas imposi¢des da consanguinidade, grandes

26 FRANCO, Divaldo P. S.0.S. familia. Por diversos Espiritos. 2. ed. Salvador: Leal, 1994. cap. Familia
(mensagem do Espirito Joanna de Angelis), p. 17-18.

27 XAVIER, Francisco C. Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. 37. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap.
156.
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inimigos sio obrigados ao abrago diuturno, sob 0 mesmo teto. E razodvel
sugerir-se uma divisdo entre os conceitos de “familia” e “parentela” O
primeiro constituiria o simbolo dos lagos eternos do amor, o segundo
significaria o cadinho de lutas, por vezes acerbas, em que devemos
diluir as imperfei¢oes dos sentimentos, fundindo-os na liga divina do
amor para a eternidade. A familia ndo seria a parentela, mas a parentela
converter-se-ia, mais tarde, nas santas expressoes da familia. [...]?

b) A familia pelos lacos espirituais

Allan Kardec ensina que os lagos espirituais sdo os que, efetiva-
mente, mantém as criaturas unidas, uma vez que vao além das condi¢oes
bioldgicas, definidas pela heranga genética.

[...]

No Espago, os Espiritos formam grupos ou familias unidos pela afei-
¢do, pela simpatia e pela semelhanca das inclinagdes. Felizes por se
encontrarem juntos, esses Espiritos se buscam uns aos outros. A encar-
nagio apenas os separa momentaneamente, porque, ao regressarem a
erraticidade, reinem-se novamente como amigos que voltam de uma
viagem. Muitas vezes, até uns seguem a outros na encarnagdo, vindo
aqui reunir-se numa mesma familia, ou num mesmo circulo, a fim de
trabalharem juntos pelo seu muatuo adiantamento. Se uns encarnam e
outros ndo, nem por isso deixam de estar unidos pelo pensamento. Os
que estdo livres velam pelos que se acham em cativeiro. Os mais adian-
tados se esforcam por fazer que os retardatarios progridam. Apds cada
existéncia, deram mais um passo no caminho da perfeigao. [...]*

Nos processos primarios da evolucdo humana, as vinculagoes
familiares sdo muito ténues, praticamente inexistentes. No passo evolu-
tivo seguinte comega, efetivamente, a surgir os lacos familiares, como os
que constituem as diferentes organizagdes tribais e clas. Nesta posi¢ao, o
inimigo ou amigo do grupamento estd nitidamente delineado, ainda que em

28 XAVIER, Francisco C. Bezerra, Chico e vocé. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. 5. ed. Sdo Bernardo
do Campo, SP: Geem, 1980. cap. 44, p. 64-67.

29 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2. ed. 1. imp.
Brasilia: FEB, 2013. cap. 4, it. 18.
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momentos especificos se estabelecam liga¢des transitdrias, motivadas por
diversas necessidades e interesses comuns, com outros grupos. A medida
que o ser humano ascende na escala evolutiva, absorve valores espirituais
que lhe permite estender o seu olhar para além do seu nucleo familiar.
Consegue, entdo, localizar Espiritos afins situados fora da sua familia. Com
este reconhecimento iniciam-se, entao, as ligagdes fraternas com diferentes
grupos, os quais, no futuro, se organizarao em aldeias, cidades e nagdes. Em
processo evolutivo mais adiantado, os diferentes povos unem-se a outros,
inicialmente por meio de acordos econdmicos e politicos, formando blocos
de nagdes. A partir dessa unido surgem, como inevitavel, as miscigena-
¢oes biologicas e culturais e, pouco a pouco, os blocos de nagdes formam
conglomerados; a partir desses conglomerados, organiza-se a familia
universal. E mais ou menos por esta linha que é desenvolvida a nogio de
familia universal, ou de Humanidade, destinada a se unir ndo apenas por
interesses econdmicos, politicos ou sociais, mas pelos lagos da afetividade.
Neste sentido, Bezerra de Menezes considera com muito bom senso:

[...] Entretanto, a nds outros, os espiritas, compete a obriga¢ao de enxer-
gar mais longe e reconhecer mais amplos os deveres que nos prendem a
experiéncia comunitaria. Nao somente suportar os conflitos de casa com
denodo e serenidade, abragando os entes queridos com a certeza de que
os amamos, livre de nds, se assim o desejam, para serem mais cativos aos
designios de Deus. Nao apenas isso. Entender também nos grupos em
que nos movimentamos a nossa familia maior. E amar, auxiliar, apoiar
construtivamente e servir sempre a todos os que nos compartilhem o
trabalho e a esperanca! [...] A independéncia existe unicamente na base
dainterdependéncia. As Leis Divinas criaram com tamanha sabedoria os
mecanismos da evolugdo que todos nds, de algum modo, dependemos
uns dos outros. Nao se renasce na Terra, sem o concurso dos pais ou dos
valores genéticos que fornegam. Nao se adquire cultura sem professores
ou recursos que eles decidam a formar. Nao se obtém alimento sem
esfor¢o proprio, nem sob o amparo do esforgo alheio. [...] ha familias
de ordem material e aquelas outras de ordem espiritual — afirma-nos
o Evangelho, na Doutrina Espirita. [...] Familia e familia! Familia do
coragdo entre algumas paredes e familia maior do Espirito a espraiar-se
em todos os dominios da Humanidade! [...]*

30 EadelLivro IVEMédulo IVRA humanidade regenerada. Roteiro 4 K A Familia: Célula Fundamen-
tal da Organizacdo Social.
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PRIMEIRA PARTE

AREA DA FAMILIA — 0 TRABALHADOR

Introducéo

Sdo considerados trabalhadores da Area da Familia todos os que
desempenham algum papel dentro das varias atividades desenvolvidas
pela AFam. Como forma de facilitar o entendimento, descrevemos abai-
x0 as denominag¢des das fungdes que fardo parte deste Documento e a
relacdo delas nas diversas atividades da area:

Dirigente Espirita: Pessoa que esta na fungdo de presidente ou
membro da Diretoria Executiva do Centro Espirita. Doravante denominar
estas fungdes por Dirigente Espirita;

Diretor ou Coordenador da AFam: A pessoa que esta na fungdo
de coordenar as atividades da AFam no Centro Espirita e nos Orgios
de Unificagdo. Algumas Institui¢des poderdo denominar esta fungao de
Diretor, outras de Coordenador e em algumas situagdes encontraremos as
duas figuras coexistindo, dependendo da regido, organizagdo ou mesmo
tamanho do Centro Espirita. Doravante iremos denominar estas fungoes
por Coordenador da AFam.

Trabalhador ou Evangelizador da Familia: Membro da equipe
responsavel por alguma atividade da AFam, mesmo ja sendo vinculado a
outra Area Funcional no Centro Espirita. Esse trabalhador, na condi¢io
de responsavel por conduzir os Grupos de Estudos da AFam, estara na
funcdo de Evangelizador da Familia, o qual sera denominado de Traba-
lhador da AFam.

Neste contexto, o objetivo desta “Primeira parte do Documento”
¢ colaborar com os dirigentes, coordenadores e trabalhadores da AFam,
oferecendo subsidios para a formagao de equipes de trabalho e alocagdo
de recursos adequados para o desenvolvimento de projetos e atividades
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orientadas ao acolhimento, consolo, esclarecimento e orientacoes, a luz
da Doutrina Espirita, em favor das familias frequentadoras dos centros
espiritas ou, das familias dos trabalhadores da referida institui¢do, tendo
em vista as necessidades proprias de cada Centro Espirita e os diversos
desafios a serem superados, sempre atentos a integracio as demais Areas
Funcionais, considerando a transversalidade do tema familia.

Consideramos de suma importéancia para o desenvolvimento dos
trabalhos da Area da Familia nos centros espiritas a realizacio de ativida-
des por meio de encontros, espagos de conversa e convivéncia, seminarios,
grupos de estudos e outros (ver na Segunda Parte deste Documento)
que oferecam recursos para que o individuo consiga se reconhecer e se
educar nas relagdes familiares, despertar seus potenciais, construir novas
aprendizagens e desenvolver estratégias de superagao de desafios.

Os exemplos vivenciais sio mais eloquentes do que as mais belas teorias.

Neste sentido, caberd a equipe da Area da Familia desenvolver com-
peténcias de planejamento, execugdo e avaliagao de agdes e atividades, que
devem caminhar de forma integrada as demais Areas do Centro Espirita
com o propdsito de ampliar a abrangéncia do trabalho junto as familias.

Para a estruturacio da Area da Familia e operacionalizacio das
atividades de Evangelizagdo da Familia consideramos alguns temas de
suma importincia para a elabora¢do de um plano eficiente de trabalho:

» O papel do Dirigente Espirita.
» O papel e perfil do Coordenador.
» O papel e perfil do Trabalhador.
» A importancia das Qualidades da Tarefa
» Qualidade Doutrindria;
» Qualidade Relacional;
» Qualidade Educacional;
» Qualidade Organizacional;

» Formagao integrada e continuada do Trabalhador.

Recomenda-se assim que as atividades promovidas pela AFam
acontecam de forma planejada, sempre respeitando as condi¢des locais

31 FRANCO, Divaldo P. Vivéncias do amor em familia. Org. Luiz Fernando Lopes. 1. ed. Bahia: Leal, 2017.
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de cada Centro Espirita, pois assim serdo aumentadas as possibilidades
de éxito nos empreendimentos diante das técnicas educacionais e orga-
nizacionais mais adequadas a cada situagdo, regido, cidade ou grupos
especificos.

a) O papel do Dirigente Espirita

O Dirigente Espirita, consciente da importancia da familia para o
desenvolvimento e equilibrio da sociedade, buscara os recursos neces-
sarios para apoiar a implantacdo e implementagdo da Area da Familia
no Centro Espirita.

Cada Instituicdo Espirita acolherd a Area da Familia em concordan-
cia com suas regras, Estatutos e Regimentos Internos, fazendo as devidas
adequagoes para implantagdo da AFam pelos responsaveis incumbidos
dessa missdo. Para tanto, recomenda-se que o Dirigente do Centro Es-
pirita designe um responsavel para a implantagio da Area da Familia,
podendo essa pessoa ser o Coordenador que conduzira as atividades da
Area na rotina da Instituicio.

Considerando que todo trabalho se fortalece quando planejado
em conjunto, a AFam traz uma proposta de integracao e transversali-
dade com outras Areas do Centro Espirita. Nesse sentido, o Dirigente
deverd conscientizar todas as Areas e suas coordenac¢des para a efetiva
colaboragdo na tarefa a que se propde (tendo em vista que a familia no
Centro Espirita ndo é de responsabilidade exclusiva da AFam), buscando
as informacdes necessarias disponiveis nas Coordenagdes Regionais e
Estaduais do Movimento Espirita. Este Documento de Orientagdo a Area
da Familia, somado a outros como “Orienta¢do ao Centro Espirita’, servira
para o Dirigente compreender melhor o propoésito deste empreendimen-
to e assim contextualizar esta demanda, de forma assertiva e fraterna,
com os demais membros de diretoria e coordenacdes de sua Instituicao
Espirita, levando esta mensagem também ao publico frequentador do
Centro Espirita.
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Unamo-nos, que a tarefa é de todos nés. Somente a unido nos propor-
ciona for¢as para o cumprimento de nossos servicos, trazendo a frater-
nidade por lema e a humildade por garantia do éxito.*

Neste contexto, a AFam devera articular com outras Areas e buscar
oferecer o acolhimento as familias por meio da colaboragdo de varios
olhos e maos atentos e sensiveis, cabendo ao Dirigente manter a harmonia
entre todos para a garantia do éxito do trabalho em beneficio das familias.

O servigo de unificagdo em nossas fileiras é urgente, mas nao apressado.
[...] E urgente porque define o objetivo a que devemos todos visar; mas ndo
apressado, porquanto nao nos compete violar consciéncia alguma. [...]*

Considerando que a Area da Familia no Centro Espirita tem como
missdo também incluir a familia do trabalhador espirita, ocupando-se
com o seu bem-estar e o equilibrio, a fim de favorecer a vivéncia dos
preceitos em relagdo a familia, a luz do Espiritismo, no lar dos que desen-
volvem as a¢des do Centro Espirita, sugere-se que o Dirigente do Centro
Espirita seja, neste contexto, um facilitador e articulador de atividades
envolvendo o trabalhador e suas familias, em conjunto com a equipe da
AFam, no Centro Espirita.

b) O papel e o perfil do Coordenador

Ao Coordenador da Area da Familia no Centro Espirita cabera a
fungdo de auxiliar a Direcdo do Centro Espirita na implanta¢do e ma-
nuten¢ao de programa de trabalho, incluindo a formagao e capacitagao
de equipes de trabalhadores voluntarios e planejamento de atividades e
projetos, observando sempre os objetivos da tarefa e as orientagdes dos
documentos norteadores da Area da Familia e demais Documentos de
Orientacao emitidos pelo CFN/FEB e suas Federativas Estaduais.

Levando em considera¢do que a Area da Familia tem em seu
fundamento a interagdo e integracdo com as outras Areas Funcionais

32 Bezerra de Menezes,1982.
33 XAVIER, Francisco C."”Unificacao”. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. In: Reformador, dez. 1975, p.
11(275).
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do Centro Espirita (ver Integracao e Transversalidade da Tarefa), cabera
ao Coordenador da AFam agir como um articulador de agdes e propor
uma agenda de planejamento em conjunto com as demais coordenagdes
de outras Areas, no intuito de desenvolver estratégias para identificar as
necessidades das familias. Isso sera facilitado se este Coordenador co-
nhecer todas as atividades internas do Centro Espirita e seus objetivos.

Além de articular atividades em colaboragio com outras Areas do
Centro Espirita, o Coordenador da AFam também formara uma equipe
para desenvolver atividades proprias da Area da Familia, descritas na
Segunda Parte deste documento.

Sugerimos assim que este plano atenda aos seguintes elementos:

» Estruturacdo de equipe de trabalho;
» Formacdo continuada dos trabalhadores;

» Planejamento e avaliagdo das atividades.

Para a estruturagao da equipe de trabalho, o Coordenador encon-
trard subsidios nos itens: “Papel e perfil do Trabalhador” e “Formacao
Integral e Continuada do Trabalhador”

Reconhecemos que a tarefa de coordenar a Area da Familia ndo
exige pré-requisitos além dos que todo Coordenador devera possuir no
tocante ao conhecimento doutrinario. Assim é recomendado que o Co-
ordenador tenha concluido o Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
(Esde I e II) e, devido a especificidade das questdes da Area, sugere-se
que este Coordenador seja uma pessoa com maior experiéncia de vida
no plano fisico. Ressaltamos também, que a sua atividade sera facilitada
se estiver em constante aprimoramento de suas competéncias e saberes.
Citamos abaixo alguns que consideramos importantes:

1 — Trabalho em Equipe e Colaboracéo

» Habilidade em trabalhar de forma colaborativa com outros coorde-
nadores e membros da diretoria do Centro Espirita.

» Participac¢do nas atividades do Centro Espirita.

» Estimulo a participagao ativa dos membros da evangelizagdo da familia
e integracao com outras atividades do Centro.

29



ORIENTACAO A AREA DA FAMILIA FEB/CFN

72—

»

»

»

Lideranca:

Habilidade em liderar e motivar equipes de trabalho, promovendo o
engajamento de seus membros.

Capacidade de identificar as diferentes habilidades dos colaboradores,
aproveitando os talentos existentes, da melhor maneira possivel.

Condigdes para delegar adequadamente as tarefas, mantendo o clima
de entusiasmo e crescimento do grupo no trabalho a ser desenvolvido.

3 — Organizacdo:

»

»

»

Capacidade de planejamento e organizagao para coordenar eficiente-
mente as atividades de evangelizagao das familias.

Gerenciamento de recursos, tempo e logistica para eventos e reunides.
Organizar espagos fisicos ou virtuais, de acordo com as caracteristicas

e necessidades da atividade, contribuindo assim para melhor eficiéncia
dos trabalhos.

4 — Inovacao, Contextualizacéo e Criatividade:

»

»

»

Disposi¢ao para buscar novas abordagens e estratégias que possam
tornar as atividades de evangelizagdo mais atrativas e eficazes.

Busca continua de entendimento dos desafios das familias na atuali-
dade, considerando o cendrio que envolve as familias espiritas e ndo
espiritas.

Incentivo a criatividade para contextualizar os principios espiritas a
realidade e aos desafios contemporineos das familias.

5 — Formacgéao Continua:

»

»

»

Compromisso com a formagdo continua, participando de estudos e
eventos que aprimorem seu conhecimento e habilidades.

Estudo referente as tecnologias que possam melhorar os resultados
do trabalho.

Estimulo a formagao continuada dos membros da evangelizagao.
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6 — Abertura, Resiliéncia e Acolhimento:

» Disposi¢ao intima para aceitar as pessoas tais quais sao, compreenden-
do o desafio de cada qual, especialmente, no tocante aos problemas
familiares que aportam na Casa Espirita.

» Capacidade de lidar com desafios e adversidades, mantendo o equi-
librio emocional.

» Disposi¢ao para aprender com experiéncias e ajustar estratégias,
conforme necessario.

» Capacidade para acolher as pessoas com as préoprias peculiaridades
e desafios, favorecendo-lhes a integragdo de acordo com as suas ne-
cessidades.

1 — Comunicacéo:

» Habilidade de comunicagao para transmitir claramente as orientagdes
aos trabalhadores do Centro Espirita.

» Capacidade de ouvir e compreender as necessidades e preocupagdes
dos membros da equipe, bem como as demandas apresentadas pelas
outras Areas do Centro Espirita.

8 — Etica e Exemplo:
» Compromisso com padroes éticos e morais.

Ressaltamos assim que:

O progresso geral é a resultante de todos os progressos individuais;
mas o progresso individual nio consiste tdo sé no desenvolvimento da
inteligéncia, na aquisi¢ao de alguns conhecimentos. Isto é apenas uma
parte do progresso, que nao conduz necessariamente ao bem, visto que
ha homens que usam mal do seu saber. O progresso consiste, sobretudo,
no melhoramento moral [...].3*

34 KARDEC, Allan. Obras péstumas. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1.imp. Brasilia: FEB, 2013. pt. Segun-
da, Preambulo, Credo espirita.
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c) O papel e o perfil do Trabalhador

O trabalhador da Area da Familia desempenha importante papel
na tarefa de acolhimento e evangelizagdo das familias, colaborando com
a integracdo do grupo familiar nas diversas atividades do Centro Espi-
rita. Neste sentido, é esperado que conhega em detalhes as atividades da
casa e que possa identificar, através do olhar sensivel e uma abordagem
amorosa, as demandas e necessidades das familias que chegam ao Centro
Espirita, assim como demandas especificas de seus membros.

Ao desempenhar atividades relacionadas aos Grupos de Estudos/
Evangelizagdo das Familias, ou outras a¢des organizadas pela prépria
Area da Familia (ver na Segunda Parte deste Documento), este trabalha-
dor assume importante papel no consolo, esclarecimento e orientacdo, a
luz da Doutrina Espirita, apoiando as familias em sua jornada evolutiva
moral e espiritual.

Portanto, é essencial que esteja comprometido com os objetivos
da tarefa e bem preparado nos principios doutrinarios, além de ser capa-
citado em temas relacionados a Evangelizacao da Familia, conforme en-
contramos nas obras subsidiarias da Doutrina Espirita, tais como Joanna
de Angelis, Emmanuel, Camilo, André Luiz e outros Espiritos devotados
ao esclarecimento das complexidades familiares e suas relagoes fisicas e
espirituais a luz da Doutrina Espirita.

Importante a leitura atenta sobre as quatro Qualidades da Tarefa e
Capacita¢ao Continuada do Trabalhador, ambas na Primeira Parte deste
Documento, pois tais informacdes e conhecimentos serdo de fundamen-
tal importancia para o bom desempenho das atividades do Trabalhador,
dentro e fora do Centro Espirita. Sua atuagdo devera sempre ser conduzida
pelos principios cristaos de fraternidade, compaixao e empatia.

Ensinar, mas fazer; crer, mas estudar; aconselhar, mas exemplificar;
reunir, mas alimentar.*

Assim, a tarefa da Evangelizacdo das Familias ndo exige traba-
lhadores prontos, sendo importante ressaltar a vontade, o interesse e

35 XAVIER, Francisco C."“Unificacao”. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. In: Reformador, out. 1995, p.
30(314).
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a disponibilidade ao trabalho. No entanto, a tarefa sera facilitada se o
trabalhador estiver em constante aprimoramento de suas competéncias
e saberes. A seguir algumas caracteristicas desejaveis para a tarefa:

1 — Conhecimento Doutrinario

» Base solida e compreensao dos principios doutrinarios.
» Participar dos Estudos Sistematizados da Doutrina Espirita

» Estudo constante de obras Basicas e subsidiarias da Doutrina Espirita.

2 — Habilidade Didatico-pedagdgica

» Aprimorar o conhecimento em técnicas pedagégicas que favorecam
a compreensdo e a participacdo ativa das familias no processo de
Evangeliza¢do das Familias.

» Buscar conhecimento de tecnologias digitais para facilitar as dinamicas
empregadas quando possivel e necessario.

3 — Empatia e sensibilidade:

» Lidar com as diferentes situagdes familiares com empatia e compre-
ensdo, acolhendo e respeitando as diversidades na familia, sejam
oriundas do meio cultural, social, ou mesmo decorrentes das vivéncias
em fungao da etnia ou mesmo religido.

» Criar um ambiente acolhedor e seguro para as familias.

4 — Compreensao da dinamica familiar:

» Conhecimento sobre os desafios enfrentados pelas familias na socie-
dade contemporanea, considerando os diferentes contextos sociais e
culturais.
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H—

»

»

»

»

»

Comunicacao:

Capacidade de transmitir mensagens embasadas na Doutrina Espirita
e no Evangelho de Jesus ao tratar de temas relacionados as familias
e seus varios aspectos, utilizando diferentes meios de comunicagio.

Transmitir contetidos de forma clara e acessivel, adequando a mensa-
gem as diferentes faixas etarias e contextos diversificados.

Transmitir assuntos de forma compreensivel, considerando sempre o
olhar, a escuta e a fala sensiveis.

Respeito a diversidade:

Respeito a diversidade de pensamentos, culturas e relacionamentos
afetivos dentro das familias atendidas.

Capacidade para integrar de maneira inclusiva e amorosa.

1 — Adaptabilidade:

»

»

»

»

Flexibilidade para adaptar as atividades e abordagens de ensino as
necessidades especificas das familias.

Colaboracéo e trabalho em equipe:

Trabalhar de maneira colaborativa com outros evangelizadores, tra-
balhadores de sua e de outras areas e liderancas do Centro Espirita.

Organizar espagos fisicos ou virtuais, para melhor eficiéncia dos
trabalhos.

Participar ativamente das atividades do Centro Espirita.

Assim sendo, compete a cada trabalhador que se propuser a re-
alizar as atividades de difusao do Espiritismo esforcar-se para superar
suas proprias limitagdes na vivéncia dos principios morais do Evangelho,
transformando-se em polo aglutinador e motivador de unido para a re-
alizacdo desse trabalho que contribui para a construgdo de um mundo
novo, inspirado na vivéncia do Evangelho de Jesus, a luz da Doutrina

Espirita.
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Com Jesus nos empreendimentos do Amor e com Kardec na
forca da Verdade, teremos toda orienta¢ao aos nossos passos,
todo equilibrio a nossa conduta. -BEZERRA DE MENEZES*®

Entendemos assim que com unido e perseveranca no propdsito
da tarefa, com coragem e devotamento, vivenciamos o “amai-vos uns
aos outros’.

Temos aprendido que ndo surgem construgdes estaveis ao
impulso do improviso. A seara espirita pede planta¢dao de
principios espiritas. E ndo existe plantacao eficiente sem
cultivadores dedicados. Ampliemos a area de nosso concur-
so individual e elevemos o nivel de compreensdo das nossas
responsabilidades para com a obra do Espiritismo. - EspfriTO
WILLIAM JAMES®’

[...] Para doutrinar, basta o conhecimento intelectual dos postulados do
Espiritismo; para evangelizar é necessario a luz do amor no intimo. Na
primeira, bastardo a leitura e o conhecimento; na segunda, é preciso vi-
brar e sentir com o Cristo. Por estes motivos, o doutrinador muitas vezes
ndo é sendo o canal dos ensinamentos, mas o sincero evangelizador sera
sempre o reservatorio da verdade, habilitado a servir as necessidades de
outrem, sem privar-se da fortuna espiritual de si mesmo.*®

d) A importancia das qualidades na tarefa de Evangelizacéo

Qualidade Doutrinéria, Qualidade Relacional, Qualidade Educa-
cional e Qualidade Organizacional.

O solo frutifica sempre quando ajudado pelo cultivador.

36 Mensagem recebida pelo médium Julio Cezar Grandi Ribeiro, em sessdo publica no dia 2 ago.
1982, na Casa Espirita Crista, em Vila Velha/ES, publicada na separata da revista Reformador, FEB,
1986; e na obra Sublime sementeira, FEB.

37 XAVIER, Francisco C. e VIEIRA, Waldo. Entre irmdos de outras terras. Espiritos Diversos. 9. ed. Brasi-
lia: FEB, 2023. cap. 5.

38 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 29. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2024.
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Usa, pois, o arado com que o Senhor te enriquece as maos, trabalhando
a leira que te cabe, com firmeza e esperanga, na certeza de que a colhei-
ta farta coroar-te-a os esfor¢os, cada vez mais, desde que permanecas
apoiado no propdsito seguro de corresponder ao programa de trabalho
que o Pai te reserva, na oficina da luz, em busca da alegria inalteravel.”

Semear ¢ confiar na colheita

A experiéncia de Qualidade esta intrinsecamente ligada a maneira
como uma pessoa percebe, interage ou vivencia algo em sua vida. Essa
percepgao pode ser moldada pela cultura, pelo grupo social e pelo nivel
intelectual, mas, ao abordarmos a qualidade no contexto da Evangelizacao
das Familias, é crucial considerar também a capacidade dessa experiéncia
em instigar e orientar a transformacao interior, especialmente no &mbito
moral, daqueles que recebem as mensagens apresentadas.

Assim, é de fundamental importancia que todos os recursos em-
penhados no trabalho contribuam para a jornada evolutiva dos membros
das familias que adentrarem as portas dos centros espiritas em busca de
acolhimento, consolo, esclarecimento e orientacdo em seus relaciona-
mentos familiares.

Observando os diferentes publicos dos centros espiritas, entende-
mos que o contexto social devera ser levado em considera¢ao ao realizar
o planejamento das atividades, no entanto, qualquer que seja esta reali-
dade, precisamos garantir a fidelidade da Doutrina Espirita, o interesse,
a motivacdo e a interagdo do publico, pois assim obteremos éxito nos
nossos trabalhos.

A vista disso, descrevemos a seguir quatro qualidades de suma
importancia para a execugdo dos trabalhos junto as familias no Centro
Espirita, sendo elas: Qualidade Doutrinaria, Qualidade Educacional,
Qualidade Relacional e Qualidade Organizacional

39 XAVIER, Francisco C. O espirito da verdade. Pelo Espirito Emmanuel. 18. ed. 15. imp. Brasilia: FEB,
2025. cap. 44.
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1 — Qualidade Doutrinaria

“Conhecereis a verdade e a verdade vos libertard” - JEsus.
(Jodo, 8:32.)

A dedicagao e lealdade aos principios doutrinarios e ao Evangelho
de Jesus ao desenvolver temas, contextualizar situa¢des, parabolas e vi-
véncias educativas nos encontros de Evangelizacao das Familias, sao de
fundamental importancia para proporcionar aos participantes elementos
transformadores e libertadores como nos disse o Mestre.

Essa responsabilidade com o zelo doutrinario recai sobre o traba-
lhador/coordenador da familia, que devera buscar sempre se dedicar aos
estudos da Doutrina e, assim, desenvolver habilidades de contextualizacao
com cuidadosa organizagdo dos topicos, fundamentada principalmente
nos ensinamentos do Evangelho de Jesus e nas obras da Codificagao Es-
pirita, abrangendo o seu triplice aspecto. Nesse contexto, recomenda-se
incluir obras subsididrias que sejam coerentes com os principios espiritas,
contribuindo para uma compreensao mais ampla e embasada.

2 — Qualidade Relacional

A qualidade relacional na constru¢ao de ambientes acolhedores
e fraternos é imprescindivel para o desenvolvimento de atividades de
evangelizagdo das familias no Centro Espirita. Nosso guia e modelo ¢é
Jesus e, assim, os vinculos de fraternidade devem ser o esfor¢o continuo
para refletir o Evangelho de Jesus nas relagdes interpessoais, na familia e
na comunidade. Dessa forma, nas mais diversas situa¢oes apresentadas,
podemos nos questionar: Como Jesus falaria? Como Jesus agiria? Com
Jesus e Kardec teremos toda orientagio segura para nosso trabalho com
as familias.

O exercicio da sensibilidade e da empatia necessita de um olhar
sensivel, de uma escuta sensivel e de uma fala sensivel para que os pro-
cessos interativos e a comunicagdo sejam fraternos e significativos.

O olhar sensivel é o olhar sem preconceitos; sem prejulgamentos,
¢ o olhar que percebe as fragilidades e vulnerabilidades das relagdes
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familiares; que percebe também as suas potencialidades a serem desenvol-
vidas; é o olhar que transcende a parentela corporal e considera a familia
aquela que se constitui por lagos afetivos, nas mais diversas configuragdes.

A fala sensivel se traduz em comunicagao clara, coerente, fraterna
e compassiva buscando o fortalecimento dos vinculos de confianca.

A escuta sensivel envolve ouvir com atencéo, respeito ao tempo do
outro em atitude receptiva e acolhedora, favorecendo o dialogo.

Toda agdo evangelizadora encontra ressonancia nos coragdes,
mesmo que no momento nio possa ser expressa de forma verbal. A
sintese desses elementos culmina na criagdo de ambientes acolhedores,
harmoénicos e fraternos. A aplicagdo consistente dessas praticas promove
relagdes duradouras, uma vez que foram baseadas no respeito mutuo, na
compreensao e no apoio.

Destacamos ainda que um ambiente acolhedor e fraterno pode ser
também inclusivo, oferecendo acessibilidades as pessoas com deficiéncia
temporaria ou permanente, seja ela motora, sensorial ou intelectual. As-
sim também para a precocidade intelectual e altas habilidades. A inclusao
atitudinal, expressa pela utilizagdo dos termos corretos, sem estigmas,
¢ fundamental para promover o respeito as diferencas e valorizar os
talentos de cada um.

Em suma, entendemos que cultivar a qualidade nas relagdes
pessoais é investimento valioso para o sucesso da tarefa de evangelizar,
e contribuird significativamente para a presenca e permanéncia das
familias nas atividades oferecidas. A sensibilidade, a empatia, o olhar, a
fala e a escuta conscientes transformam simples interacdes em vinculos
enriquecedores.

3 — Qualidade Educacional

A aplicag¢do da qualidade educacional em atividades realizadas
no Centro Espirita, integrando conhecimento e transformagao moral, é
fundamental para o desenvolvimento integral dos participantes. Para esse
fim, sdo necessarios planejamento e avaliagdo permanentes. Nesse sentido,
no processo de Evangelizagdo das Familias ressaltamos a importéncia da
contextualiza¢do, da integracao das tematicas a luz de O evangelho segundo
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o espiritismo e demais obras basicas, e da reflexdo como elementos-chave
para garantir que o aprendizado seja significativo, conectando pensamentos,
sentimentos e agoes.

Destacamos abaixo alguns aspectos que consideramos importantes
a serem observados:

3.1 Planejamento e contextualizagao

O ponto de partida para a qualidade educacional reside no plane-
jamento que contemple a contextualizacao das atividades de acordo com
os objetivos da tarefa, do tipo de grupo, dos seus interesses e necessida-
des. O evangelizador das familias precisa conhecer os participantes e as
suas realidades, para escolher os recursos didaticos-tecnoldgicos mais
adequados e as dinamicas mais apropriadas, de forma amorosa e acolhe-
dora, a fim de estimular o sentimento de pertencimento. Ter objetivos
claros, conhecidos por todos, e coerentes com a proposta educadora da
Doutrina Espirita.

Para cada atividade proposta, recomenda-se um planejamento
especifico em que cada tema seja desenvolvido analisando o contexto do
grupo, podendo-se fazer uso da criatividade para a aplicagdo de técnicas
vivenciais, ampliando as possibilidades de sensibilizagdo por parte dos
envolvidos, além do uso dos recursos materiais mais apropriados ao tema.

Nessa perspectiva, os temas deverao ser contextualizados as dife-
rentes realidades das familias, primando, contudo, por sua organizagdo
légica, fundamentagdo doutrinadria, e por seu dinamismo metodolodgico.
Em tal organizacao, as atividades poderdo ser executadas em diversos
formatos, sendo os mais comuns a Roda de Conversa, Seminario, Dina-
micas, Estudos de Casos, atividades vivenciais, entre outros. Nesse sentido
a arte é um valioso recurso de sensibiliza¢do também para o estudo dos
temas doutrinarios.

O estimulo ao didlogo aproxima os participantes e os evangeli-
zadores, favorecendo construgdes coletivas, desde o planejamento até a
execucdo da atividade, da agdo ou do evento.

Destacamos assim, que a abordagem contextualizada desperta o
interesse dos participantes, engajando-os com o tema e estabelecendo
uma conexao intrinseca entre os ensinamentos espiritas e os desafios
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do cotidiano, promovendo uma aprendizagem mais significativa. Desse
modo, precisamos estimular a conexao do pensar com o sentir e o agir,
contribuindo para a educagao do Ser Integral.

Além disso, ¢ importante o cuidado e a vigilancia do trabalhador
em nao transmitir conceitos proprios e que suas colocagdes sejam sempre
respaldadas na Doutrina Espirita e no Evangelho de Jesus.

Tomando como base fundamental a adverténcia de Jesus: “Co-
nhecereis a verdade e a verdade vos libertard” (Jodo, 8:32), poderemos
incentivar os participantes a uma reflexdo do autoconhecimento como
forma de desperta-los para as necessarias transformagdes.

3.2 Integracdo com o conteddo doutrinario

A integragdo eficaz com o conteudo doutrindrio, principalmente
com O evangelho segundo o espiritismo e demais obras basicas, ¢ um
pilar essencial a qualidade educacional. Assim, devemos elaborar estra-
tégias e praticas para alinhar as atividades com os principios espiritas,
proporcionando aos participantes uma compreensao mais profunda dos
ensinamentos, contribuindo assim para o desenvolvimento espiritual de
cada um.

3.3 Questionamentos reflexivos

A qualidade educacional é enriquecida quando se priorizam
questionamentos que levam a reflexdo doutrindria em vez de oferecer
respostas prontas. Incentivar o aprendiz a busca pelo entendimento,
estimulando-lhe a mente critica, promovemos nele o desenvolvimento
de uma compreensao mais profunda dos principios espiritas e das men-
sagens transmitidas.

O exercicio critico sem julgamento, oferece oportunidade para
cada um refletir sobre seus valores e renovar as suas atitudes. Assim, as
vivéncias em familia, serdo agregados novos conhecimentos, auxilian-
do a promover as mudangas e transformagdes necessarias nas relacdes
familiares.

Concluindo: a qualidade educacional inclui planejamento e siste-
matizacdo da dinamica dos processos de aprendizagem, assim como as
agdes que ocorrem para além da aprendizagem, por estarem no campo
relacional e individual de cada ser, visando possibilitar que as informagoes
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e conteudos considerados importantes, por meio desse processo, possam
favorecer que os mecanismos de mobiliza¢ao de seus saberes anteriores,
construidos em outros espagos educativos, sejam integrados a esse novo
conhecimento.

Envolve além dos objetivos e contetdos norteadores do aprendi-
zado, as circunstancias do grupo, os espagos-tempo, as opgoes da orga-
niza¢ao do trabalho a ser executado e as parcerias.

Dessa forma, na qualidade educacional estdo presentes niao so6
as técnicas e métodos utilizados, mas uma complexidade de a¢des, nas
quais estdo também envolvidas as qualidades: doutrinaria, relacional e
organizacional.

O Espirito Vianna de Carvalho considera:

O Espiritismo é, essencialmente, uma doutrina de educagao. Nao foi por
outra razao que a Divindade preparou adequadamente o Prof. Rivail,
sob a sabedoria de Pestalozzi, para que, mais tarde soubesse encaminhar
a Codificagdo ao seu superior destino na construgdo da sociedade feliz,
utilizando-se dos avan¢ados métodos pedagdgicos entdo vigentes.*

40 Sublime sementeira. Entrevista com o Espirito Vianna de Carvalho, resposta 2, Editora FEB.
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4 — Qualidade Organizacional

A qualidade organizacional refere-se ao cuidado e atengdo dedica-
dos aos recursos necessarios, tais como: espagos fisicos ou virtuais, cro-
nogramas, hordrios, recursos humanos, materiais e logistica, envolvidos
na realizacdo das atividades. Os seguintes aspectos devem fazer parte
da estrutura operacional das a¢des: planejamento, acompanhamento e
avaliacoes das atividades, encontros, projetos e eventos.

Assim, os dirigentes, coordenadores e trabalhadores da Area da
Familia sao convidados a uma andlise das demandas e contextos da Ins-
tituicdo Espirita de modo que a estruturagdo das atividades atenda aos
objetivos propostos de forma integrada as demais atividades oferecidas
pelo Centro Espirita e de acordo com as questdes administrativas e re-
gimentais.

4.1 Espacos fisicos

Proporcionar um ambiente acolhedor e adequado a cada uma das
atividades propostas pela AFam, considerando quantidade de participan-
tes, formato do encontro - Roda de Conversa, Seminario etc.

4.7 Gestao de materiais

Para cada plano de trabalho, avaliar os materiais necessarios, tais
como: cadeiras, mesas, recursos audiovisuais, computador, flip chart,
canetas, papéis, material didatico etc. A manuten¢ido regular, atualiza-
¢do e renova¢ao desses materiais sdo essenciais para a boa execu¢ao dos
trabalhos.

4.3 Logistica eficiente

A eficiéncia logistica ¢ um componente-chave da qualidade
organizacional. Isso envolve o planejamento cuidadoso dos horarios,
reserva de espacos, disponibilidade dos recursos materiais necessarios,
que poderdo estar cedidos a outras Areas, e a sincronizagdo de todas as
etapas da atividade. A logistica bem estruturada ndo apenas cria uma
experiéncia fluida, mas também contribui para o engajamento e retorno
das familias participantes.
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4.4 Gestao de equipe

A atengdo aos voluntarios tarefeiros é fundamental. A vista disso,
a formacao continua, o apoio emocional e o estimulo a criatividade sdo
componentes-chave para manter uma equipe engajada. A qualidade or-
ganizacional aqui significa investir no desenvolvimento do trabalhador,
incluindo a capacitacao da equipe de apoio, necessaria ao bom desenvolvi-
mento das atividades, considerando a importéncia da transversalidade da
acdo evangelizadora da familia, que necessita da colaboragdo das demais
Areas Funcionais do Centro Espirita.

4.5 Aspectos administrativos e regimentais

Cada Centro Espirita devera orientar suas coordenagdes e traba-
lhadores com relagao as questdes administrativas e regimentais, assegu-
rando que as normas da Casa sejam atendidas em todas as atividades.
Citamos a seguir alguns cuidados mais comuns: formas de divulgacao das
atividades, fichas de inscri¢oes, procedimentos para atendimento a Lei de
Prote¢ao de Dados (LGPD), ficha de voluntarios, autoriza¢ao de direito
de imagens pessoais, direitos autorais de imagens e som da Internet etc.

4.6 Continuidade da atividade

O investimento na qualidade organizacional ndo ¢ apenas uma
medida operacional, mas sim um caminho para incentivar os partici-
pantes e garantir a continuagdo da atividade.

Um ambiente bem organizado, materiais adequados, logistica
eficiente e uma equipe capacitada sao fatores que contribuem para uma
experiéncia enriquecedora, levando os participantes a se engajarem
ativamente na proposta de evangelizagdo das familias. Assim sendo, su-
gerimos a aplicagdo de avaliacdo periddica e sistematica das atividades,
conduzindo a uma reflexao sobre os resultados, analisando se havera
necessidade de mudanca de estratégias ou nao. Para este fim podera ser
utilizada, ao final de cada ciclo ou em periodo intermediario, a ficha ou
formuldrio de avaliagdo preenchida pelos participantes, cuidando para
que sejam elaboradas perguntas simples e que possam contribuir para o
emprego de um plano de a¢ao.

Conclui-se que a qualidade organizacional nas atividades de
evangelizac¢do de familias ¢ um compromisso com a exceléncia em todos
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os aspectos. E o cuidado integral da atividade. Ao cuidar dos espacos,
materiais, logistica, recursos humanos e planejamento cria-se uma base
segura que ira colaborar com o processo de evangelizacdo e evolugao
espiritual das familias. A qualidade organizacional ndo apenas motiva
os participantes no momento presente, mas também assegura a conti-
nuidade das acoes.

4.7 Planejamento das atividades

Para um bom planejamento de atividades, recomenda-se que o
coordenador da AFam esteja atento aos recursos necessarios e as orien-
tagdes relativas as quatro qualidades na tarefa de Evangelizac¢ao.

Sugerimos que a organizagdo das agdes se desenvolva com a defi-
ni¢do de uma agenda anual e flexivel de atividades, avaliada periodica-
mente, de modo a favorecer a fidelidade aos principios, a qualidade do
empreendimento e a efetividade do seu carater educativo e regenerador.

As atividades poderio ser desenvolvidas com a participagdo de
outras Areas do Centro Espirita, buscando assim a integracio entre as
Areas além do aprofundamento necessario de temas especificos.

Destacamos assim, que flexibilidade, colaboracdo e avaliacao
devem ser elementos constantes no planejamento das atividades, pois
dessa forma teremos maior integracdo, engajamento e motivagdo dos
trabalhadores e participantes dos Grupos de Estudos coordenados pela
Area da Familia.

e) Formacao Continuada dos Trabalhadores

Nem se acende a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas
no velador, e da luz a todos que estdo na casa.

Assim resplandega a vossa luz diante dos homens, para que
vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso Pai, que esta
nos Céus. - Jesus. (Mateus, 5:15-16.)

Analisando o simbolismo da “candeia’, o evangelizador consciente
conseguira produzir sua luz a medida que acumular o 6leo, simbolo do
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combustivel do conhecimento, em seu intimo, e trabalhar na usina do seu
autoaprimoramento. Portanto, Conhecimento Doutrindrio e Transfor-
magcdo Moral irdo trabalhar juntos e solidarios a Transformacao Social.

[...] Ninguém deve amealhar as vantagens da experiéncia terrestre
somente para si. Cada espirito provisoriamente encarnado, no circulo
humano, goza de imensas prerrogativas, quanto a difusdo do bem, se
persevera na observancia do Amor Universal.

Prega, pois as revelagdes do Alto, fazendo-as mais formosas e brilhantes
em teus labios; insta com parentes e amigos para que aceitem as verdades
impereciveis; mas ndo olvide que a candeia viva da ilumina¢ao espiritual
¢ a perfeita imagem de ti mesmo.

Transforma as tuas energias em bondade e compreensao redentoras para
toda gente, gastando, para isso, o 6leo de tua boa vontade, na renuncia
e no sacrificio, e a tua vida, em Cristo, passara realmente a brilhar.*!

Nesse contexto, a formacao inicial e continuada de trabalhadores
mostra-se fundamental e deve primar pelo zelo doutrinario, pelas quali-
dades relacional, educacional e organizacional da tarefa, indispensaveis a
pratica evangelizadora, de modo a proporcionar a conscientizagao acer-
ca da responsabilidade assumida, e a seguranga necessaria a adequada
conducio da tarefa.

E bom que se diga, o evangelizador consciente de si mesmo jamais se
julga pronto, acabado, sem mais o que aprender, refazer, conhecer...
Ao contrario, avan¢a com o tempo, vé sempre degraus acima a serem
galgados, na infinita escala da experiéncia e do conhecimento.*

Assim, sera de fundamental importancia que o Trabalhador da
Familia esteja vinculado aos grupos de estudo do Centro Espirita, seja
o Esde - Estudo  Sistematizado da Doutrina Espirita, e/ou os estudos
das Obras Basicas da Doutrina Espirita.

Adicionalmente, recomendamos a cria¢ido de grupo de estudo
para formagido continuada do Trabalhador da Area da Familia, e que
haja incentivos a pesquisa e ao estudo de obras subsididrias, que tratam de

41 XAVIER, Francisco C. Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. 37. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap.
81.
42 Guillon Ribeiro, 1963.
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temas como: Familia, Lar, Filhos, Educagdo, Planejamento Familiar etc.,
pois a multiplicidade das visdes dos vérios autores espirituais em muito
agregara a capacitagdo e subsidiara os conhecimentos de forma abrangente.

Para isso, a AFam nos centros espiritas podera estruturar uma
rotina de encontros de trabalhadores para estudar as inumeras obras
subsididrias sobre a tematica familiar, oferecidas por Joanna de Angelis,
Emmanuel, Camilo, André Luiz e outros benfeitores da Espiritualidade,
além de companheiros do Movimento Espirita, dedicados a cria¢do de
conteudos voltados a educagido, pois nos oferecem vasto campo de co-
nhecimento com extrema qualidade.

Como forma de ampliar o conhecimento, esses trabalhadores de-
verdo sempre estar atentos ao calendario regional, estadual e nacional dos
eventos de formagao do Movimento Espirita, pois nessas oportunidades é
que irdo se atualizar com as melhores praticas e metodologias oferecidas.

Portanto, além das obras basicas da Doutrina Espirita, que sdo
a base fundamental da formacio do trabalhador, relacionamos abaixo
outras obras, como sugestdo para a pesquisa de conteudos. No entanto,
deixamos a cargo da Coordenacio da Area da Familia do Centro Espirita
a escolha ou adi¢ao de outros titulos, visto a amplitude de obras oferecidas
no Movimento Espirita.

Biblioteca Espirita

Arte do reencontro (A) — Alberto Almeida;

Adolescéncia e vida - psicogratado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito
Joanna de Angelis;

Amor, imbativel amor - psicografado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito
Joanna de Angelis;

Boa Nova - psicografado por Francisco C. Xavier, pelo Espirito Humberto
de Campos;

Constelagdo familiar - psicogratado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito
Joanna de Angelis;
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Desafios da vida familiar - psicografado por Raul Teixeira, pelo Espirito
Camilo;

Educar os filhos - Compromisso inadidvel - Lucia Moysés;
Familia - psicografado por Francisco C. Xavier, por Espiritos diversos;
Folhas de outono - Lucy Dias Ramos;

Jesus no lar - psicografado por Francisco C. Xavier, pelo Espirito Neio
Lucio;

Lagos de familia — psicografado por Divaldo P. Franco, Espiritos diversos;
Lar, alicerce de amor - Lucy Dias Ramos;

Luz no lar - psicografado por Francisco C. Xavier, por Espiritos diversos;
Nas mdos amigas dos pais - Lucia Moysés;

O despertar do espirito - psicografado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito
Joanna de Angelis;

Sexo e consciéncia - psicogratado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito
Joanna de Angelis;

Sexo e obsessdo - psicogratado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda;

S.0.S. familia - psicogratado por Divaldo P. Franco, pelo Espirito Joanna
de Angelis;

Vereda familiar - psicografado por Raul Teixeira, pelo Espirito Tereza
de Brito;

Vida e sexo — psicografado por Francisco C. Xavier, pelo Espirito Em-
manuel;

Vivéncias do amor em familia - Divaldo P. Franco, organizado por Luiz
Fernando Lopes.

Além do estudo da Doutrina Espirita e de obras que abordam

o tema Familia sob a luz da Doutrina Espirita, recomendamos que
Dirigentes, Coordenadores e Trabalhadores da AFam se dediquem no
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entendimento pleno das dindmicas do Movimento Espirita Brasileiro,
compreendendo as varias instdncias de atuacao, suas funcdes e inter-
-relagdes, assim como o Plano de Trabalho do Movimento Espirita Bra-
sileiro com suas Diretrizes.
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SEGUNDA PARTE

AREA DA FAMILIA NO CENTRO ESPIRITA

Introducéo

A Area da Familia se dedicard ao desenvolvimento de atividades
de evangelizagdo da familia no Centro Espirita, de maneira que a familia
se reconheca como célula-mater da sociedade e primeira responsavel
pela educag¢ao do Espirito, devendo trabalhar de forma integrada com as
demais Areas, propiciando a ampliagio da visio dos dirigentes, trabalha-
dores e frequentadores da instituicdo sobre a necessidade de contribuir
e fortalecer a familia no cumprimento de sua missdo. Sua acao visa de-
senvolver atividades que enfoquem as demandas, necessidades e rela¢oes
da vida familiar, embasado no Evangelho de Jesus e nos principios da
Doutrina Espirita.

Todo trabalhador espirita reconhece a importancia e a urgéncia
de lancar um olhar dedicado a Institui¢do Familia, que muitas vezes se
apresenta enfraquecida e combatida pela ignorancia e insensatez da so-
ciedade atual. Somente uma estratégia de trabalho que considere o Centro
Espirita como um organismo vivo, com fung¢oes interdependentes, e que
tenha um olhar sistémico, nos possibilitara fazer de fato o resgate da Ins-
tituicio Familia, missdo maior da Area da Familia, entendendo de forma
clara todas as possibilidades de atuacao, o que dependera efetivamente
do concurso ativo de todas as Areas Funcionais do Centro Espirita, sem
que para isso haja privilégios, hierarquias, melindres de qualquer forma
que possam inibir ou enfraquecer este grande propdsito. Neste sentido
convocamos a todos a abragar os mesmos propoésitos em um ambiente
fraterno no qual a integracdo e a transversalidade sejam o conceito basico
de um trabalho colaborativo.
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Objetivos da Area da Familia no Centro Espirita

Consideramos de suma importancia para o desenvolvimento dos
trabalhos da Area da Familia nos centros espiritas o planejamento de
acdes, espagos de conversa, convivéncia, seminarios, encontros, grupos de
estudos que oferecam recursos para que o individuo consiga se reconhe-
cer e se educar nas relagdes familiares, despertar seu potencial, construir
novas aprendizagens e desenvolver estratégias de superacao de desafios.

Os exemplos vivenciais sio mais eloquentes do que as mais belas
teorias.*

Nessa perspectiva, os seguintes objetivos especificos deverdo ser
considerados para o desenvolvimento dos trabalhos:

»

»

»

»

»

»

Esclarecer sobre a importancia da fun¢do educadora e regeneradora
da familia, valorizando-a no processo de edificagdo moral do homem
no seu esfor¢o para construir um mundo melhor;

Explicar as dindmicas de formagao do grupo familiar, os conceitos de
Familia Corporal e Familia Espiritual;

Orientar jovens, pais e responsaveis sobre a responsabilidade dos
vinculos afetivos, do uso responsavel da sexualidade e regramento
durante a mocidade, evitando comprometimento do projeto de for-
macao da familia no processo reencarnatdrio (pds- mocidade - familia
e sexualidade);

Abordar os desafios inerentes ao convivio do casal, a importancia de
relacionamentos conjugais saudaveis e conscientes da jornada;

Refletir que o primeiro de todos os direitos do Homem ¢ o de viver e,
com base nos principios da Doutrina Espirita e no Evangelho de Jesus,
demonstrar a necessidade de se reforgar agdes que valorizem a vida
(esclarecimentos acerca de questdes sensiveis como aborto, suicidio,
eutanasia, cuidados paliativos);

Compreender o papel dos pais na educagao dos filhos, valorizando
de forma consciente e efetiva a importancia da primeira infincia (7
anos), onde se operam as maiores fundamentagdes morais do Espirito,
através da exemplificagdo dos pais e responsaveis;

43 FRANCO, Divaldo P. Vivéncias do amor em familia. Org. Luiz Fernando Lopes. 1. ed. Bahia: Leal,

2017.
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» Oportunizar a compreensao das causas das dificuldades em torno dos
relacionamentos familiares quando as antipatias pretéritas dos mem-
bros se fazem presentes através das sintonias vibracionais antagonicas,
provocando desajustes dentro do lar ou mesmo na grande familia;

» Elucidar a transitoriedade das ligagdes corpdreas, ponderando que nao
existem unides casuais no lar terreno. Preponderam, por enquanto,
as provas salvadoras ou regenerativas.*

» Fomentar a inclusdo dos familiares idosos, oferecendo-lhes respeito,
reconhecimento e gratidao, pelos esfor¢os e amor dedicados, amando
e incluindo-os plenamente ao grupo familiar. O mesmo posiciona-
mento deve-se conceder aos membros com deficiéncias, transtornos
e mobilidade reduzida, os quais, por razdes justas, vieram integrar
o grupo familiar, promovendo e adquirindo novos aprendizados e
oportunidades de reajustes;

» Promover a integra¢do da familia do trabalhador espirita no Centro
Espirita e com os seus integrantes, por meio de agdes especificas com
essa finalidade, tais como encontros, confraterniza¢des, entre outros.

| — Integrac@o das Areas e Transversalidade

A Integragio das Areas Funcionais® est4 descrita na Diretriz 3 do
Plano de Trabalho do Movimento Espirita Brasileiro, edi¢ao 2023-2027,
que estabelece como objetivos:

» Integrar e coordenar agdes das Areas Funcionais com vistas a forma-
¢do da mentalidade crista por meio do estudo, vivéncia e difusido do
Espiritismo;

» Promover agdes colaborativas, criativas, fraternas e integradas para
o acolhimento, o consolo, o esclarecimento e a orienta¢ao a todos os
que buscam as institui¢des espiritas, com vistas ao atendimento do
ser integral;

44 Ver capitulo 117,”Em familia’, na obra Pdo nosso, psicografado por Francisco C. Xavier, pelo Espi-
rito Emmanuel.

45 As Areas Funcionais atualmente contempladas no documento “Orientacdo ao Centro Espirita”
sdo: Areas de Arte, de Assisténcia e Promocéo Social Espirita, de Atendimento Espiritual no Cen-
tro Espirita, de Comunicagao Social Espirita, de Estudo do Espiritismo, de Familia, de Infancia e
Juventude, e de Mediunidade.
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» Estimular o fortalecimento de elos fraternos de unido, de unifica¢do
e de apoio mutuo entre as diferentes Areas Funcionais, de modo a
construir um planejamento integrado e a favorecer a convergéncia
de esfor¢os para o alcance dos objetivos comuns.

Nesse contexto, a Area da Familia, além de suas a¢des especificas,
atua com a colaboracao dos companheiros de outras areas para desenvol-
ver agoes e projetos de interesse da Familia, assim como deve, sempre que
possivel, fazer o mesmo quando referir-se aos projetos e agdes das demais
Areas do Centro Espirita. Ou seja, a integracdo estd relacionada as atividades
que serdo desenvolvidas conjuntamente com mais de uma area no Centro
Espirita, pois considera-se que a instituicdo deva ter uma verdadeira rede
de relacionamentos e colaboradores trabalhando para ampliar as possibi-
lidades de atuagdo em beneficio dos individuos e das familias.

Assim, o publico-alvo da AFam é a familia, mas nao exclusivamen-
te, isto ¢, a familia tem um atendimento interareas, a qual é visualizada
e trabalhada, em suas nuangcas e diversidades, pela Area de Assisténcia
e Promocio Social Espirita (APSE); Area de Infancia e Juventude (AlIJ);
Area de Estudo do Espiritismo (AEE); Areas de Arte (Aarte); Area de
Atendimento Espiritual no Centro Espirita (AAE); Area de Comunicagio
Social Espirita (ACSE) e Area da Mediunidade (AM).

Quanto ao tema familia, precisa-se compreender que ele é trans-
versal a todas as areas de atuagdo, ou seja, a familia é estudada sob dife-
rentes perspectivas, exemplificando-se: a abordagem feita pela APSE, em
relagdo a familia assistida, traz um enfoque da familia no contexto social,
observando-se os seus aspectos legais e como podem ser desenvolvidas
acdes para a sua promogao e crescimento social. A AIJ trabalha com as
familias, orientando o seu papel ante a evangelizagdo da crianga e do
jovem, tornando a sua participacdo mais efetiva neste processo. Estes
pontos em comum, em rela¢do as familias e seus enfoques especificos,
poderao existir nas demais areas, fundamentando as agdes integradas.

Assim, pode-se compreender que a familia é um tema que per-
passa por todas as Areas Funcionais, portanto, transversal, havendo um
contributo de conhecimento agregado ao tema que vem, ndo somente do
contetido, mas da pratica desta area ou setor do Centro Espirita.

Pode-se perguntar, ainda, o que difere ou diferencia a concepgao
do tema pela Area da Familia? A abrangéncia, a contextualizagdo e o
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aprofundamento dado pelos trabalhadores desta area, que buscam cons-
truir uma base de conhecimento que integra tanto as obras basicas e as
complementares da Doutrina Espirita, servindo-se ainda de estudos de
todas as areas do conhecimento, que possam colaborar na compreensao
dos fendmenos como a drogadicao e a reprodugdo assistida, ou que pos-
sam trazer contribui¢des para processos da familia, tais como: educagdo
parental, longevidade e convivéncia conjugal.

Compete ainda a AFam oferecer apoio incondicional a todas as
areas e setores que assim precisarem, como ainda apresentar propostas
de atuacao em parceria com outras areas para ampliar a efetividade.

Trata-se de uma visdo sistémica e integral do funcionamento do
Centro Espirita, onde, independentemente da area de atuagdo do traba-
lhador, as necessarias competéncias e conhecimentos das complexidades,
que envolvem o grupo familiar, devem ser conhecidas por todos que
interagem com este publico, a fim de realizar o acolhimento sensivel e
amoroso, consolo, esclarecimento e garantir o correto encaminhamento
das familias as atividades dentro do Centro Espirita.

Quanto mais integrado for este grupo de trabalhadores, e quanto
mais conscientes estiverem dos seus papéis no servigo e apoio a evange-
lizagdo das familias, mais eficiente sera o resultado do trabalho proposto.

Congreguemos todos os companheiros na mesma formagéo de traba-
lho, conquanto se nos faga imprescindivel a sustentagdo de cada um no
encargo que lhe compete.*

Assim, a Coordenagdo da AFam, juntamente com os diretores e
coordenadores dos demais departamentos do Centro Espirita, poderdo
elaborar um plano integrado de trabalho, onde a Evangeliza¢do da Familia
tera seu espaco de atuagao.

Desse modo, todos os ensinamentos e orienta¢des que formarao
a base estrutural do programa de trabalho de educagdo e regeneragdo
dos nucleos familiares, servirdo também para harmonizac¢do e coesao
do grupo de trabalhadores do Centro Espirita, que precisa atuar com
igual fraternidade.

46 XAVIER, Francisco C."“Divulgacao Espirita”. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. In: Reformador, abr.
1977, p. 12(104).
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Unifica¢do, sim. Unido, também.

Imprescindivel que nos unifiquemos no ideal espirita, mas que, acima
de tudo, nos unamos como irmaos.

Recordemos, na palavra de Jesus, que “a casa dividida rui”; todavia nin-
guém pode arrebentar um feixe de varas que se agregam numa unido

de forgas.*

Entendemos que o compartilhamento de informacoes e agendas, a
construcgdo conjunta de agdes integradas e, especialmente, apoio mutuo,
fortalecerdo a instituicdo espirita e possibilitara a unido e o crescimento

do trabalho.

[...] Felizes os que houverem dito a seus irmaos: “Irmaos, trabalhemos
juntos e unamos os nossos esfor¢os, a fim de que o Senhor, ao chegar,
encontre acabada a obra’, pois o Senhor lhes dira: “Vinde a mim, vos
que sois bons servidores, vos que soubestes impor siléncio aos vossos
citimes e ds vossas discordias, a fim de que dai ndo viesse dano para a
obral” [...]** - O Espirito de Verdade.

Perseverai no bem.

Unidos seremos resisténcia, fragmentados seremos vencidos em nossos
objetivos essenciais. Temos o direito de discrepar, de pensar de maneira
diversa e o dever de discutir, de expor, mas nao de dissentir.*’

A organizagao das atividades e reunides em areas, departamentos
ou setores nao deve ser impeditiva ou complicadora para um trabalho
integrado, devendo-se pensar no Centro Espirita como um todo para o
alcance dos objetivos institucionais.

Assim, a dire¢do do Centro Espirita deve estimular o trabalho em
equipe, colaborativo, integrado e harmdnico, favorecendo o intercambio
de ideias e experiéncias para o alcance dos objetivos institucionais, im-
pessoais e comuns, que fundamentam as a¢des espiritas.

47 FRANCO, Divaldo P. “Unificacdo paulatina, unido imediata, trabalho incessante..”. Pelo Espirito
Bezerra de Menezes. In: Reformador, fev. 1976, p. 19(43).

48 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 20, it. 5, Os obreiros do Senhor.

49 FRANCO, Divaldo P. “Perseverai no bem e nao vacileis”. Mensagem psicofénica pelo Espirito
Beze'rra de Menezes. In: Reformador, jan. 2016, p. 12(10)-14(12).
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Com esse objetivo, a organizagao do Centro Espirita deve garantir
agenda e rotinas de trabalho integradas e harmonicas, favorecendo a
insercio das diferentes Areas e atividades oferecidas, bem como o aco-
lhimento, consolo, esclarecimento e orientacdo aos diferentes publicos.

Cabera aos Dirigentes e Coordenadores proporcionarem, as diver-
sas Areas de atuagdo do Centro Espirita, oportunidades de agdes integra-
das por meio de espacos de convivéncia, criatividade e educagdo para o
trabalho, centrados no Evangelho, buscando igualmente a¢des integradas
e cooperativas entre as diferentes Areas e atividades do Centro Espirita, de
modo a favorecer convergéncia de esfor¢os, apoio mutuo, agdes coletivas
e corresponsabilidade pelo alcance dos objetivos institucionais.

Il — Atividades Integradas da AFam

No processo de implantagdo da AFam no Centro Espirita, onde
serdo dados os primeiros passos, sugere-se que o Coordenador da
AFam se integre aos coordenadores de outras Areas e proponha o
desenvolvimento de estratégias de atuacao conjunta. Neste sentido,
encontramos aqui na Segunda Parte deste Documento as diversas ativi-
dades propostas para a Area da Familia no Centro Espirita, ficando sob a
responsabilidade do Coordenador da AFam planejar e avaliar cada uma
com sua equipe, organizando as a¢des demandadas com a direcdo da
Instituicao Espirita, cuidando para que ndo ocorram desvios com relacao
aos objetivos da tarefa.

Sugerimos abaixo algumas atividades a serem desenvolvidas de
forma integrada ou colaborativa com outras Areas Funcionais do Centro
Espirita:

a) Em colaboracao com os servigos da Recepcéao do Centro

Espirita

A proposta é acolher as familias no Centro Espirita através de um
olhar atento as necessidades especificas de cada uma e assim oferecer aos seus

membros o esclarecimento sobre as diversas atividades da Casa, que possam
melhor atender a essa familia. Assim, podera ser observada a presenca de
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criancas ou jovens e ser oferecido aos pais ou responsaveis os encontros de
Evangelizagao infantojuvenil; da mesma forma oferecer o didlogo fraterno
com dialogadores orientados as questdes familiares mais complexas, apre-
sentar as atividades na Area de Assisténcia e Promocio Social, bem como
apresentar a agenda de palestras publicas, estudos da Doutrina Espirita e
Grupos de Estudos da prépria Area da Familia, quando houver.

Para o acolhimento efetivo dos individuos e familias no Centro
Espirita, recomendamos o uso de praticas inclusivas, a serem adotadas
pelos trabalhadores da Recepcio e demais Areas do Centro Espirita. Neste
aspecto, os trabalhadores da AFam poderao atuar na conscientizacdo e
sensibilizacao voltadas aos trabalhadores e frequentadores da instituicao
com foco na promogao de acessibilidade atitudinal, visando ao acolhi-
mento, respeito e valorizacao das diversidades.

Dessa forma, o propésito da Area da Familia estara sendo desem-
penhado com a colaboracdo dos trabalhadores da Recepgdo, do Aten-
dimento Fraterno, e outros tarefeiros e evangelizadores que estiverem
treinados para o acolhimento familiar, e atentos as necessidades das
familias no Centro Espirita. Nesse contexto, cabera ao Coordenador da
AFam manter todas as Areas integradas com esta finalidade.

b) Em colaboracao com os servicos da Comunicacéo Social
Espirita

O Coordenador da AFam podera planejar, junto com a coorde-
na¢ao da Comunicagao Social Espirita da institui¢ao, a divulgacao de
materiais da AFam Nacional como livretos, cards de mensagens, cam-
panhas etc., nos canais de comunica¢ao disponiveis no Centro Espirita,
como: murais, slides antes e depois de Palestras, redes sociais e outros.
Considerar também a produgao de materiais pela propria equipe da AFam
do Centro Espirita, ou mesmo da Federagdo Espirita Estadual e Orgdos
de Unifica¢do em sua Regido.

Obs.: Todos os materiais produzidos pela AFam Nacional destinados a
divulgagdo estao disponiveis pelo link: https://sites.google.com/febnet.
org.br/siteafam
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c) Em colaboragédo com os Servigos de Difusao

E incontestdvel o poder de difusdo da Doutrina Espirita através
das palestras publicas realizadas pelos centros espiritas. Esta atividade é
imprescindivel no Planejamento das a¢des da AFam. Para tanto, o Co-
ordenador da AFam podera propor aos responsaveis pelas Exposicoes
Doutrindrias uma programacao de Palestras Publicas com temas espe-
cificos, relacionados a familia, e trabalhar a divulgacao dessa agenda de
Palestras em conjunto com o Setor de Comunicagdo do Centro Espirita.

Assim, recomendamos a elaboragdo de uma programagio com
temas relacionados ao contexto familiar, nos seus varios angulos de visao,
e que gravite em torno dos objetivos da AFam, que inclua os elementos
de acolhimento, consolo, esclarecimentos e orientagdes ao publico em
geral. Estas palestras poderdo ser um momento propicio para se levar o
convite ao frequentador do Centro Espirita a participar dos Grupos de
Estudo da AFam, aprofundando seus conhecimentos nas tematicas da
Evangelizacdo da Familia (ver Grupos de Estudos neste Documento).
Recomenda-se que o programa de Palestras seja balanceado e bem dis-
tribuido no tempo, e que ocorra com frequéncia.

Temos a nossa disposi¢ao sugestoes de temas para o planejamento
e preparacgao das Palestras Publicas relacionadas a Familia no opusculo
“Familia, Vida e Paz”, da FEB, com todos os guias bibliograficos para
composi¢ao dos conteudos (Ver Campanha “Familia, Vida e Paz”). No
entanto, essa é somente uma das alternativas para pesquisa de temas e
conteudos, sendo ainda possivel encontrar variadas possibilidades de
assuntos nas Obras Basicas e subsidiarias da Doutrina Espirita.

d) Em colaborag@o com os servigos de Atendimento Espiritual
(Acolhimento ao Trabalhador Espirita)

O Coordenador da AFam poderad, em trabalho colaborativo com
o Atendimento Espiritual, identificar as necessidades de acolhimento
e apoio ao Trabalhador do Centro Espirita, através do olhar atento e
fraterno, observando inclusive, auséncias prolongadas e desequilibrios em
suas atividades. Neste contexto, a proposta é de considerar o grupo de
trabalhadores como uma familia a ser cuidada e amparada, fazendo o
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acolhimento a estes trabalhadores e articulando a ajuda adequada sempre
que necessaria, respeitando e cuidando de cada situa¢ao com o devido
sigilo, muito zelo e amorosidade.

O trabalho no Movimento Espirita requer um equilibrio deli-
cado entre os compromissos familiares e a Doutrina. A constru¢ao de
pontes entre esses compromissos ¢ fundamental para que o trabalhador
desempenhe suas atividades de forma plena, buscando enriquecer seus
conhecimentos doutrinarios, fazendo a sua transformagao interior, sem
com isso desconsiderar seus familiares e a harmonia no lar. Quando
toda a familia comunga da proposta espirita a jornada do trabalhador
¢ muito facilitada, mas mesmo nesta realidade é necessario observar os
excessos e balancear o tempo dedicado as tarefas no Centro Espirita com
as responsabilidades familiares, sociais e profissionais.

E fundamental estarmos atentos aos desequilibrios apresentados
pelos tarefeiros do Centro Espirita, seja na observancia dos aspectos
comportamentais, relacionais, excessos ou auséncia repentina, sem que
haja justificativa. O olhar cuidadoso ao trabalhador deve ser direcionado
também com relacdo aos aspectos doutrinarios, percebendo sinais que
possam indicar problemas obsessivos em fase inicial, que demandam
acolhimento e orienta¢do em tempo oportuno.

Muitos trabalhadores tém abandonado suas tarefas motivados por
dificuldades pessoais ou por alimentar ilusdes transitorias. Da mesma
forma, trabalhadores dedicados se entregam aos melindres destruidores
ao serem defrontados, justa ou injustamente, capturados pelos sentimen-
tos de orgulho e vaidade, ainda presente em todos nos, e se afastam ou se
retiram das atividades, quando nao passam a desqualificar as atividades
realizadas no Centro Espirita pela prépria incompreensao.

Concluindo, sugerimos também ampliar o nosso olhar e acolher
o trabalhador idoso e outros que passam por dificuldades de saude fisica
e mental, apoiando-os no que for possivel, levando o auxilio a familia,
organizando uma rede de apoio se e quando necessario.

Por todas estas situagdes e outras que possam demandar acolhi-
mento e ajuda é que sugerimos esta agdo de apoio e fraternidade em favor
a Familia de Trabalhadores do Centro Espirita.
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e) Encontros, eventos e confraternizagdes com as familias

Na realizagdo dos Encontros, Eventos e Confraternizagdo com
as Familias encontramos muitas possibilidades de trabalhar de forma
integrada com as demais éreas funcionais, como a Area da Infancia e
Juventude, Arte, Comunica¢do, Atendimento Espiritual, Assisténcia e
Promogao Social Espirita, Estudo e Mediunidade.

A proposta de organizacao de encontros, estudos, eventos e mo-
mentos de confraterniza¢do, envolvendo as familias de frequentadores
e trabalhadores dos centros espiritas, vai além do simples convivio. Sao
oportunidades valiosas para refletir sobre as tematicas da Familia e pro-
mover vivéncias por meio de dindmicas e atividades cooperativas diversas,
atendendo aos objetivos da evangelizagao das familias. Estas atividades
representam uma chance para que os participantes se conhecam melhor,
compartilhem suas experiéncias enriquecedoras e, o mais significativo,
trabalhem e experimentem o aprendizado em conjunto.

Os beneficios dessas a¢des extrapolam o ambito social, pois a
dimensao colaborativa das a¢des fortalece ndo apenas os lagos entre os
membros das familias, mas também a conexao entre as familias dos fre-
quentadores e trabalhadores do Centro Espirita.

Tais atividades ndo estdo restritas as dependéncias do Centro Es-
pirita. Pelo contrario, a versatilidade desses eventos permite que sejam
realizados tanto no ambiente do Centro Espirita quanto em espagos ex-
ternos. Essa flexibilidade oferece a familia do trabalhador espirita e aos
frequentadores a oportunidade de vivenciar experiéncias inicas, inclusive
na participagdo da prdpria organizacdo e planejamento de atividades
especificas, programadas para esses momentos.

A inclusao é um pilar fundamental na realizacdo de encontros
e confraternizagdes. Desenvolver temas e dindmicas que despertem o
interesse e o engajamento de todos é crucial para criar um ambiente
participativo e acolhedor. Dessa forma, a Area da Familia se torna um
agente facilitador, promovendo a unido, inclusao e diversidade.

Neste aspecto, é necessario o acolhimento de criancas, jovens e
pessoas idosas durante encontros abertos aos frequentadores. Plane-
jar espacos dedicados a essas faixas etarias, promovendo a integragdo
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intergeracional, explorando oportunidades de uma experiéncia familiar
como um todo, fortalecendo os lacos familiares.

Outra possibilidade é promover Encontros especificos da Familia
Espirita para proporcionar estudo e confraternizagao entre os traba-
lhadores do Centro Espirita, fortalecendo os lagos de amizade entre os
trabalhadores de todas as Areas e também proporcionando uma oportu-
nidade de aprendizado significativo. Desenvolver temas de capacitagdo
especifica, motiva¢do, encorajamento, perseveranca, para que o grupo
se sinta acolhido e fortalecido na sua jornada de trabalho e regeneragao.

[...] A fraternidade constituir-se-a abencoado clima de trabalho e rea-
lizagao, dentro do Espiritismo evangélico [...].”°

[...] Mantenhamos o propdsito de irmanar, aproximar, confraternizar
e compreender [...].*!

Qualquer que seja o prop6sito dos encontros, eventos e das confra-
ternizagdes programados, é importante que haja a participa¢ao de todas
as Areas no planejamento e realizagdo destas a¢des, podendo cada uma
contribuir com uma parte e, assim, ndo causara peso nem excesso de tra-
balho para poucos. Sempre que possivel mesclar momentos doutrinarios
com momentos de descontragdo, utilizando musica e arte espirita, lanche
coletivo quando necessario, buscando sempre transformar momentos de
aprendizado em momentos agradaveis e descontraidos, fortalecendo a
unido e sentimento de fraternidade entre todos.

Para o enriquecimento de temas e a¢des, poderemos utilizar os
conteddos e subsidios nas Campanhas® desenvolvidas pelo CFN/FEB,
por exemplo:

» Familia, Vida e Paz
» Em Defesa da Vida
» Construamos a paz, Promovendo o Bem

» Evangelho no Lar e no Coragéo

50 XAVIER, Francisco C."Mensagem”. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. In: Reformador, jan. 1950, p.
4(8).

51 XAVIER, Francisco C."“Unificacdo”. Pelo Espirito Bezerra de Menezes. In: Reformador, out. 1995, p.
30(314).

52 O material completo das Campanhas Oficiais do CFN/FEB, incluindo Livretos de Divulgacéo
Doutrinaria, estao disponiveis no site oficial da FEB.
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» Campanha Espirita de Conscientizacdo Ecologica
» O Livro Espirita e a Sustentabilidade do Movimento Espirita

» Orientagdes para Assisténcia Espirita nos Sistemas Penal e Socioe-
ducativo

Recomenda-se que os planejamentos de Encontros, Eventos e
Confraternizagdo com as familias sejam apresentados inicialmente como
Projeto de Atividade para analise e aprovacao dos Dirigentes do Centro
Espirita e dos Orgaos de Unificagio, conforme a abrangéncia do projeto.

Como boa pratica sugerimos que se realizem reunides de plane-
jamento entre as Areas envolvidas para que todos os recursos e detalhes
sejam devidamente preparados com a necessaria antecedéncia, conforme
orientacdes presentes no item - As quatro Qualidades da Tarefa -, na
Primeira Parte deste Documento.

Destacamos a seguir alguns eventos que se caracterizam como
Encontros, Eventos, Estudos e/ou Confraternizagdo, ja presentes no
Movimento Espirita, com mais frequéncia em algumas regides e menos
em outras, mas que poderdo inspirar Dirigentes e Coordenadores da
AFam, ressaltando que ficard a cargo de cada Centro Espirita adotar tais
sugestdes, assim como o desenvolvimento de outros de seu interesse e
necessidade.

Semana/Més da Familia no Centro Espirita

Este evento normalmente acontece nas comemoragdes do Dia da
Familia, sendo entao planejada toda uma semana de atividades especificas
da AFam, em parceria com as demais Areas Funcionais do Centro Espirita.
Para o desenvolvimento deste evento, o Coordenador da AFam podera
organizar, juntamente com as equipes de Eventos, Comunicagdo e Artes
Espirita, a realizagdo da Semana/Més da Familia dentro do Centro Espi-
rita, a qual podera também fazer parte do roteiro das Palestras Publicas.

Podera ser elaborada a ambienta¢do do Centro Espirita, com di-
vulgacdo de imagens, mensagens e cartazes alusivos a Familia, preparados
de acordo com tematicas definidas pela Coordenagdo da AFam.

Importante considerar a divulgagdo da Semana/Més da Familia
nas midias do Centro Espirita, e preparar a relacdo de obras espiritas
que poderdo ser divulgadas e disponibilizadas na sala de leitura ou nos
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postos de venda de obras do Centro Espirita, para que os frequentadores
possam buscar estes conteidos com mais profundidade.

A Semana/Més da Familia podera ser realizada uma ou duas vezes
por ano, aproveitando datas comemorativas da familia, ou em outros mo-
mentos, de acordo com as condi¢des de cada Centro Espirita e orientacao
das Federativas Estaduais ou Orgdos de Unifica¢do Regionais. Coorde-
nadores Regionais e Estaduais da AFam poderao promover o incentivo
darealizacdo simultanea da Semana da Familia pelos centros espiritas da
regido, fortalecendo a unido e unificagdio do Movimento Espirita.

Encontros da Familia Espirita

Estes encontros poderao ser realizados pelo Centro Espirita, ou
pela Unido Municipal, Regional ou mesmo Estadual. Cada Federativa
podera orientar seus Coordenadores para a melhor proposta, ressaltan-
do a importancia da Unido e Unificagio ao planejar eventos de estudo e
confraternizagdo. O evento, portanto, podera fazer parte do calendario do
Centro Espirita ou dos Orgaos de Unificagdo. Como boa pratica sugere-
-se que se realizem reunides de planejamento entre as Areas envolvidas,
definindo-se o tema central e subtemas que irdo nortear o desenvolvi-
mento de dinamicas e atividades, considerando sempre a participagio das
familias dos trabalhadores e frequentadores dos centros espiritas. Atengao
para que todos os recursos e detalhes sejam devidamente preparados com
a necessaria antecedéncia.

Concluindo, ressaltamos que Encontros, Eventos e Confraterniza-
¢oes desempenham um papel importante no processo de evangelizacao
dos trabalhadores e suas familias, assim como das familias dos frequen-
tadores do Centro Espirita, e devem receber toda atengado e qualidade em
seu planejamento e execugéo.

Encontros com as familias no Carnaval

A proposta é incentivar, durante o Carnaval, um ambiente de
estudos e aprendizagem por meio de dinamicas, estudos e atividades
que envolvam as familias de trabalhadores e frequentadores dos centros
espiritas, objetivando a conscientiza¢ao sobre a finalidade, a responsa-
bilidade e a valoriza¢do do nucleo familiar, tendo a sua culminancia no
periodo de Carnaval.
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Por que no periodo do Carnaval? Porque no periodo de Carnaval
a psicosfera de nosso planeta é envolvida por ondas mentais em desequi-
librio, emitidas por mentes encarnadas e desencarnadas, causando sérios
prejuizos aos habitantes do planeta. Por isso acreditamos ser preciso
haver alternativas de atividades que estejam de acordo com os principios
doutrinarios do Espiritismo e do Evangelho de Jesus.

A organizagao do evento comega com a escolha do tema central
que servira de base na elaborac¢do dos roteiros de estudos que vao orien-
tar o planejamento dos trabalhos que serdo desenvolvidos. A partir do
tema central deverd ser definido o objetivo geral e objetivos especificos
do evento, focados para as tematicas familiares.

Esta organizagdo visa a integragdo das casas espiritas, onde haja
o trabalho implantado, ressaltando-lhes a caracteristica fundamental de
coopera¢io, unido e unificagio.

Il — Grupos de Estudos

A Area da Familia, com sua equipe de trabalhadores/evangeliza-
dores, podera organizar Grupos de Estudos com a proposta de Evangeli-
zac¢do das Familias através de encontros peridédicos abordando contetidos
de interesse das familias.

Objetivos e finalidades dos Grupos de Estudos

Considerando o enfoque educativo da tarefa, o objetivo dos Gru-
pos de Estudos, organizados pela Area da Familia nos centros espiritas, é
levar aos individuos e as familias temas importantes de forma a auxiliar
na compreensdo e harmonia dos relacionamentos em diferentes fases
da vida em familia, tudo a luz da Doutrina Espirita e em especial de O
evangelho segundo o espiritismo.

Assim, propomos a criagdo de Grupos de Estudos, ndo com a
pretensdo de fomentar competicao com os Estudos Sistematizados da
Doutrina Espirita no Centro Espirita, mas para reflexao sobre as tematicas
proprias da vida familiar e suas complexidades especificas, como: desafios
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da convivéncia familiar, vinculos familiares, familias dos lagos sanguine-
0s e espirituais, compreensao espirita da familia, estudos referentes aos
lagos conjugais, conjugalidade, relacionamento do casal e planejamento
familiar, aborto e adocdo, relagdo pais e filhos, complexidade das afinida-
des e antipatias entre familiares, temas relativos as pessoas idosas e suas
relagdes familiares, as relagdes dos familiares com as pessoas proximas
com deficiéncias, transtornos e mobilidade reduzida, entre outros.

Os temas desenvolvidos nestes Grupos de Estudos tém como
objetivo refletir sobre situagdes da vida cotidiana, a luz da Doutrina
Espirita, em diversas fases da existéncia do individuo, assim como
sua relagdo com a familia. Desse modo, cada um podera assimilar os
elementos necessarios para o conhecimento doutrinario e seu autoa-
primoramento por meio das reflexdes oferecidas. Estes elementos po-
derdo colaborar com a necessaria renovagao intima, proporcionando
a evolucdo individual e da familia através de renovagao de percepcoes,
atitudes e comportamentos.

Ha necessidade de iniciar-se o esfor¢o de renovac¢ido em cada individuo,
dentro do Evangelho, com a tarefa nem sempre amena da autoeducagao.
Evangelizado o individuo, evangeliza-se a familia; regenerada esta, a
sociedade estara a caminho de sua purificagao, reabilitando-se simul-
taneamente a vida do mundo.”

Importante destacar também a orienta¢do a implanta¢ao do Evan-
gelho no Lar para a Evangelizacao das Familias e para o fortalecimento
das relagoes familiares.

Como metodologia de educagao familiar, o estudo do Evangelho de Jesus
no lar, constitui significativo recurso que contribui para o equilibrio de
todos os membros que constituem o cla.**

Relacionamos a seguir os Grupos de Estudos que poderdo ser
realizados pela AFam:

» Grupo de Estudos da Familia

» Grupo de Estudos para Familias Gestantes e Adotantes

53 Sublime sementeira. Pelo Espirito Emmanuel. Necessidade da educacgdo pura e simples.
54 FRANCO, Divaldo P. Constelacdo familiar. Pelo Espirito Joanna de Angelis. cap. 21.
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» Grupo de Estudos de Conjugalidade/Casais

» Grupo de Estudos da Longevidade/Idosos e Familiares

1 — Grupos de Estudos da Familia

1.1 Introducéo

A constitui¢ao do Grupo de Estudos da Familia vai além do ntcleo
formado pelo casal; ela se estende a parentela, abrangendo a diversidade
de vinculos e relagdes. Nesse contexto, surgem afinidades enriquece-
doras, mas também desafios relacionais que refletem a complexidade
e as diversas experiéncias familiares contemporaneas. Essa perspectiva
ampliada reconhece e valoriza a multiplicidade de formas como as fa-
milias se configuram, promovendo um ambiente inclusivo que respeita
as diferentes expressoes de lagos afetivos e conexdes.

1.2 Objetivos da acao

» Proporcionar aos frequentadores do Centro Espirita reflexdes sobre a
importancia e urgéncia do resgate da familia no seu papel educativo
e libertador;

» Levar a compreensio, com base na Doutrina Espirita e nos ensinamen-
tos deixados por Jesus, do papel da familia nesse importante momento
de transicao planetaria;

» Refletir sobre os diferentes formatos de unides afetivas, sobre as
alegrias e dificuldades nos relacionamentos, conflitos e desafios e as
profundas altera¢des na dindmica da familia contemporénea;

» Compreender a missao de educar e orientar filhos e tutelados;

» Refletir sobre o acolhimento, dentro do lar, de Espiritos que reencar-
nam com deficiéncias, transtornos ou mobilidade reduzida, entenden-
do que nio existem unides casuais na formagao da familia humana;

» Garantir que, nesses espagos de didlogo, os participantes possam se
relacionar, ser ouvidos e compartilhar experiéncias. Valorizar e inte-
grar a familia nas atividades do Centro Espirita.

1.3 Fundamentacéo

<« A . s~ . A . .
» “A aparente faléncia das unides consagradas pelo matrimonio, assim
como a de todas aquelas que frutesceram em descendentes, nio é da
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familia, mas da desestruturacdo da ética e da moral, vitimadas pelas
mudangas impostas pelos denominados novos tempos, nos quais,
escravizando-se as paixdes dissolventes, os individuos optam pela
ansiosa conquista das coisas e dos fetiches da tecnologia que os dis-
traem e entorpecem.”*

» “As mudangas continuarao ocorrendo, conforme as conquistas de cada
época, sem que a familia perca os seus alicerces de seguranca, quais
sejam: a fidelidade ao grupo, o amparo reciproco, a prote¢dao, como
decorréncia do sentimento do amor, preparando para a unido com as
demais associagdes na identifica¢do universal”>

» “Aceite os parentes dificeis na base da generosidade e da compreensao,
na certeza de que as Leis de Deus ndo nos enlagam uns com os outros
sem causa justa.

O parente-problema é sempre um teste com que se nos examina a
evolugao espiritual.

Muitas vezes a criatura complicada que se nos agrega a familia, traz
consigo as marcas de sofrimento ou deficiéncias que lhe foram im-
postas por nds mesmos em passadas reencarnagoes.

Naio exija dos familiares diferentes de vocé um comportamento igual
ao seu, porquanto cada um de nds se caracteriza pelas vantagens ou

prejuizos que acumulamos na propria alma.”’

» “Pergunta: O instituto da familia é organizado no plano espiritual,
antes de projetarse na Terra?

Resposta: O colégio familiar tem suas origens sagradas na esfera espi-
ritual. Em seus lagos reinem-se todos aqueles que se comprometeram,
no Além, a desenvolver na Terra uma tarefa construtiva de fraternidade
real e definitiva.

Preponderam nesse instituto divino os elos do amor, fundidos nas
experiéncias de outras eras; todavia, ai acorrem igualmente os 6dios
e as perseguicoes do pretérito obscuro, a fim de se transfundirem em
solidariedade fraternal, com vistas ao futuro.

55 FRANCO, Divaldo P. Constelacdo familiar. Pelo Espirito Joanna de Angelis.

56 FRANCO, Divaldo P. Constelacdo familiar. Pelo Espirito Joanna de Angelis.

57 XAVIER, Francisco C. Sinal verde. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap.
Parentes dificeis.
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E nas dificuldades provadas em comum, nas dores e nas experiéncias
recebidas na mesma estrada de evolugdo redentora, que se olvidam
as amarguras do passado longinquo, transformando-se todos os sen-
timentos inferiores em expressoes regeneradas e santificantes.

Purificadas as afeigdes, acima dos lagos do sangue, o sagrado instituto
da familia se perpetua no Infinito, através dos lagos impereciveis do
Espirito.”*®

» “Divércio, retirada, rejeicdo e demissao, as vezes, constituem medidas
justificaveis nas convengdes humanas, mas quase sempre nao passam
de moratdrias para resgate em condi¢des mais dificeis, com juros de
escorchar.

Ougamos o intimo de nds mesmos.

Enquanto a consciéncia se nos aflige, na expectativa de afastar-nos
da obrigagao, perante alguém, vibra em nos o sinal de que a divida
permanece.””

» “Renascemos na Terra com as forcas desequilibradas do nosso pretérito
para as tarefas do reajuste.

Nas raizes de nossas tendéncias, encontramos as mais vivas sugestoes
de inferioridade. Nas intimas relagdes com os nossos parentes, somos
surpreendidos pelos mais fortes motivos de discérdia e luta.

Em nds mesmos podemos exercitar o bom dnimo e a paciéncia, a fel
e a humildade. Em contato com os afetos mais proximos, temos co-
pioso material de aprendizado para fixar em nossa vida os valores da
boa vontade e do perdédo da fraternidade pura e do bem incessante”*

» “[...] aprendam primeiro a exercer piedade para com a sua propria
familia, e a recompensar seus pais; porque isto é bom e agradavel
diante de Deus.” - Pauro. (I Timéteo, 5:4.)

58 XAVIER, Francisco C. O consolador. Pelo Espirito Emmanuel. 29. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2024. pt.
segunda, Sentimentos — Afei¢ao.

59 N.E.:XAVIER, Francisco C. Livro da esperanca. Pelo Espirito Emmanuel. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB/
Uberaba: CEC, 2022. cap. 76, Unides de provas.

60 N. E. XAVIER, Francisco C. Fonte viva. Pelo Espirito Emmanuel. 37. ed. 15. imp. Brasilia: FEB, 2024.
cap. 110, Vigiemos e oremos.
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»

“A luta em familia é problema fundamental da redencdo do homem
na Terra. Como seremos benfeitores de cem ou mil pessoas, se ainda
ndo aprendemos a servir cinco ou dez criaturas? Esta ¢ indagagdo
légica que se estende a todos os discipulos sinceros do Cristianismo.

Bom pregador e mau servidor sdo dois titulos que se ndo coadunam.

O apostolo aconselha o exercicio da piedade no centro das ativi-
dades domésticas, entretanto, ndo alude a piedade que chora sem
coragem ante os enigmas aflitivos, mas aquela que conhece as zonas
nevralgicas da casa e se esfor¢a por elimindlas, aguardando a decisao
divina a seu tempo.

Conhecemos numerosos irmdos que se sentem sozinhos, espiritual-
mente, entre os que se lhes agregaram ao circulo pessoal, através dos
lagos consanguineos, entregando-se, por isso, a lamentavel desanimo.

E imprescindivel, contudo, examinar a transitoriedade das ligagdes
corporeas, ponderando que nao existem unides casuais no lar terreno.
Preponderam ai, por enquanto, as provas salvadoras ou regenerativas.
Ninguém despreze, portanto, esse campo sagrado de servigo por mais
se sinta acabrunhado na incompreensdo. Constituiria falta grave
esquecer-lhe as infinitas possibilidades de trabalho iluminativo.

E impossivel auxiliar o mundo, quando ainda ndo conseguimos ser
uteis nem mesmo a uma casa pequena — aquela em que a Vontade do
Pai nos situou, a titulo precario.

Antes da grande projegao pessoal na obra coletiva, aprenda o discipulo
a cooperar, em favor dos familiares, no dia de hoje, convicto de que
semelhante esforco representa realizagao essencial.”®

1.4 Descricdo da Atividade

Grupos de Estudos de temas relacionados a familia, a luz da
Doutrina Espirita, abertos a todos os interessados e realizados de forma

periddica.

Sugerimos a organizagdo de espagos de acolhimento, consolo, es-
clarecimentos e orientagdes sobre os temas propostos, incluindo assuntos
sensiveis, oportunizando a evangelizagdo das familias através de estudos

61 XAVIER, Francisco C. Pdo nosso. Pelo Espirito Emmanuel. 30 ed. 14. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap.

117, Em familia.
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e reflexdes sobre os papéis, fungdes familiares e valores morais divinos,
visando uma melhor compreensdo do contexto nas relagdes familiares,
considerando que todos estamos em processo de crescimento espiritual,
mas também de reajustes diante da Lei da A¢ao e Reagdo e Justica Amor
e Caridade.

Como forma de realizar os encontros, entendemos que o formato
Roda de Conversa com dura¢do aproximada de uma a duas horas sera
o mais apropriado para a melhor integracao e participacao do grupo,
levando em considera¢ao um momento de acolhimento seguido da prece
inicial, breve exposi¢dao do tema proposto, abertura para participagao do
grupo, finalizando com a prece de encerramento.

Recomenda-se que cada tema abordado seja planejado pelos evan-
gelizadores de forma a levar a compreensao doutrinaria, podendo-se fazer
uso de técnicas vivenciais para ampliar as possibilidades de sensibiliza¢ao,
por parte dos envolvidos. Consideramos, no entanto, que cada Centro
Espirita deve acomodar esta demanda da forma que mais lhe aprouver,
atentando sempre aos objetivos propostos e as quatro Qualidades da
Acéo Evangelizadora.

A frequéncia destas atividades dependera da disponibilidade de
espagos, agenda do Centro Espirita, e disponibilidade de trabalhadores.
No entanto recomendamos que se realize a programacao dos encontros
de forma sistematica e periddica, com agenda predefinida para melhor
engajamento dos participantes.

1.5 Conteldos sugeridos

Encontraremos vasto repertdrio de temas para estes encontros na
Campanha “Familia, Vida e Paz” com todas as referéncias bibliogra-
ficas para pesquisa e desenvolvimentos dos conteudos. Citamos abaixo
algumas sugestdes, sem, contudo, limitar as possibilidades oferecidas
pelo Movimento Espirita.

» A comunica¢ao na familia: a importancia do didlogo e da escuta
empatica;

» A missdo da familia;

» A pratica da caridade na familia;

» Drogas licitas e ilicitas na familia (Alcoolismo e drogas);
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Familia - lagos corporais e espirituais;

Influéncias espirituais na familia;

Mediunidade na familia;

O luto na familia;

Orientagdo para a realizagdo do Evangelho no Lar;
Reencarnagéo - planejamento reencarnatdrio;
Rela¢oes familiares saudaveis;

Satde integral;

Sexualidade a luz da Doutrina Espirita;

Terapéutica espirita: prece, passe e agua fluidificada;

Violéncia e abuso sexual em criancgas e adolescentes dentro da familia;

No item “Formacéo continuada do Trabalhador”, na Primeira Parte
deste Documento, esta disponivel a Biblioteca da Familia, com varias
opg¢oes de obras espiritas, significativas para a Evangelizacdo das Familias.

2 — Grupos de Estudos para Familias Gestantes e Adotantes

2.1 Introducéo

“O lar, estruturado no amor e no respeito aos direitos de seus membros,
¢ a mola propulsionadora do progresso geral e da felicidade de cada um,
como de todos em conjunto.

Para esse desiderato sdo fixados compromissos de unido antes do berco,
estabelecendo-se diretrizes para a familia, cujos membros se voltam
a reunir com finalidades especificas de recuperacio espiritual e de
crescimento intelecto-moral, no rumo da perfeicio relativa que todos

alcangarao!

»62

Observando as orientagdes da benfeitora e sabendo que o lar é a
escola viva da alma, propomos a inclusdo do Grupo de Estudos para as
Familias Gestantes e Adotantes para prover subsidios de compreensao,
aceitacdo e esperanca aos Espiritos envolvidos nos dois planos da vida,
visando ao fortalecimento dos lagos de simpatia para o éxito evolutivo.

62 FRANCO, Divaldo P. S.0.S. familia. Pelo Espirito Joanna de Angelis. Salvador: Leal, 2010.
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2.2 Objetivos da acao

» Promover o estudo para o entendimento do compromisso espiritual,
assumido no planejamento reencarnatorio pela gestacao ou adogao;

» Oportunizar a compreensao de que a familia gestante/adotante as-
sumira o compromisso de acolhimento de Espiritos imortais, com
trajetdrias anteriores em bases de simpatia ou antipatias reciprocas e
com potencialidades e necessidades especificas;

» Destacar a importancia da familia, da maternidade, da paternidade e
da fraternidade a luz do Espiritismo.

2.3 Fundamentacéao

» “Nacomunhio de dois seres para a organizagdo da familia, prevalece
o compromisso de assisténcia ndo sé de um para com o outro, mas
também para com os filhos que procedem do lago afetivo.

Nao possuimos ainda na Terra institutos destinados a preparacao da
paternidade e da maternidade responsaveis. A evoluc¢ao e o aprimo-
ramento das ciéncias psicologicas de hoje, porém, garantir-nos-ao
no futuro semelhante evento. Identifiquemos no lar a escola viva da

alma”®

» “Eatravés da engrenagem familiar que cada filho de Deus, matriculado
no educandério do renascimento, vai se preparando para aprender a
conviver, a conhecer e a respeitar a humanidade. E gracas ao esfor¢o
da convivéncia com trés, cinco, dez pessoas na relagio doméstica
que cada individuo - viajor da estrada evolutiva terrena — adquire
elementos intelectuais e sentimentais para lograr no remoto futuro
compreender, cooperar e amar a imensa familia universal, no que se

refere ao universo terrestre.”*

» “AInfinita Bondade do Céu te apagou a lembranga temporariamente, a
fim de que o esquecimento te valorize a movimenta¢ao da consciéncia
sempre livre para escolher”®

» “O seio maternal [...]

63 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. Pelo Espirito Emmanuel. 28. ed. 1.imp. Brasilia: FEB, 2024. cap.
Ambiente doméstico.

64 TEIXEIRA, Raul. Desafios da vida familiar. Pelo Espirito Camilo. 2003. p. 21.

65 XAVIER, Francisco C. Indulgéncia. Pelo Espirito Emmanuel. cap. 2, Recapitulacao.
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[...]

E um vaso animico de elevado poder magnético ou um molde vivo
destinado a fundi¢ao e refundi¢do das formas, ao sopro do criador da
Bondade Divina. [...] Esse vaso atrai a alma sequiosa de renascimento
e que lhe é afim, reproduzindo-lhe o corpo denso [...] "%

» “[...] A mulher gravida, além da prestagdo de servi¢o organico a en-
tidade que se reencarna, ¢ igualmente constrangida e suportar-lhe o
contacto espiritual, que sempre constitui um sacrificio quando se trata
de alguém com escuros débitos de consciéncia. [...]”*

» “[..] A organizagao feminina, durante a gestagdo, sofre verdadeira
enxertia mental. Os pensamentos do ser que se acolhe ao santuario
intimo, envolvem-na totalmente, determinando significativas altera-
¢Oes em seu cosmo bioldgico. [...] Influenciam-se mutuamente. [...]

2.4 Descricao da Atividade

Grupos de Estudos de temas relacionados a Gestacao e Adogao a
luz da Doutrina Espirita aberto a todos os interessados e realizados de
forma periddica.

Para desenvolvimento das atividades ¢ importante compreender
que, assim como acontece em todas as atividades do Centro Espirita,
as mensagens alcancardo as mentes e coragdes nos dois planos da vida
e todos serdo beneficiados no processo de evangelizagdo. Assim, niao
somente os futuros pais e demais familiares consorciados ao casal, mas
também os Espiritos reencarnantes receberdo as mensagens de compre-
ensao e esperanca.

Recomenda-se que cada tema abordado seja planejado pelos evan-
gelizadores de forma alevar a compreensao doutrinaria, podendo-se fazer
uso de técnicas vivenciais para ampliar as possibilidades de sensibiliza¢ao,
por parte dos envolvidos.

66 XAVIER, Francisco C. Entre a Terra e o céu. Pelo Espirito André Luiz. 27. ed. 15. imp. Brasilia: FEB,
2024. cap. 28, Retorno.

67 Id. Ibid.

68 Id.
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A participagdo das familias é importante para que possam escla-
recer suas duvidas, contribuindo com a equipe evangelizadora na iden-
tificagdo de temas que venham a acrescentar ao perfil do grupo.

A frequéncia destas atividades dependera da disponibilidade de
espagos, agenda do Centro Espirita e disponibilidade de trabalhadores,
no entanto recomendamos que se realize a programagdo dos encontros
de forma sistematica e periddica, com agenda predefinida para melhor
engajamento dos participantes.

Cada Centro Espirita organizard essa atividade de acordo com suas
possibilidades e demandas, atentando sempre para as quatro Qualidades
da Acédo Evangelizadora.

Caso a evangelizacdo de bebés faga parte das atividades do Centro
Espirita, aconselhamos aos casais gestantes e adotantes que conhegam
esta atividade como forma de incentiva-los a continuidade do processo
de evangelizacao das criangas.

2.5 Conteldos sugeridos

Encontraremos vasto repertdrio de temas para estes encontros na
Campanha “Familia, Vida e Paz” com todas as referéncias bibliogra-
ficas para pesquisa e desenvolvimentos dos conteudos. Citamos abaixo
algumas sugestdes, sem, contudo, limitar as possibilidades oferecidas
pelo Movimento Espirita.

» A adogio aluz da Doutrina Espirita;

» A missao da familia;

» A profilaxia e a terapéutica da prece;

» Aborto espontaneo;

» Aborto provocado;

» Caracteristicas do periodo da gestagdo — psicoldgicas, bioldgicas e
espirituais;

» Dimensoes do ser integral - fisica mental emocional e espiritual;

» Familia - lagos corporais e espirituais;

» Gestagdo interrompida;

» Gravidez psicoléogica;

» Importancia do Evangelho no Lar;

» Leis morais;

13
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» Luto pelo aborto;

» Malformagcao e filhos com deficiéncia;

» O direito a vida e a reencarnacao;

» Planejamento familiar;

» Reencarnagdo - planejamento reencarnatdrio;
» Rela¢oes familiares saudaveis;

» Saude integral.

No item “Formagao Continuada do Trabalhador”, na 1a Parte deste
Documento, esta disponivel a Biblioteca da Familia, com varias op¢oes
de Obras Espiritas significativas para a Evangelizacdo das Familias.

3 — Grupos de Estudos de Conjugalidade/Casais

3.1 Introducéo

» “[...] Portanto, o que Deus ajuntou ndo o separe o homem.” - JESUS.
(Mateus,19:6.)

» “A palavra divina ndo se refere apenas aos casos do cora¢ao. Os lagos
afetivos caracterizam-se por alicerces sagrados e os compromissos
conjugais ou domésticos sempre atendem a superiores designios. O
homem nio ludibriard os impositivos da lei, abusando de facilidades
materiais para lisonjear os sentidos. Quebrando a ordem que lhe
rege os caminhos, desorganizard a propria existéncia. Os principios
equilibrantes da vida surgirao sempre, corrigindo e restaurando...”®

» “[...] é forcoso reconhecer que ndo existem no mundo conjugagdes
afetivas, sejam elas quais forem, sem raizes nos principios carmicos,
nos quais as nossas responsabilidades sdo esposadas em comum.””

Reconhecendo que nao existem unides afetivas casuais no plano
fisico, ¢ de extrema importincia que o Centro Espirita, através da Area
da Familia, oportunize um espago de reflexao sobre as relagdes conjugais
e seu papel no compromisso reencarnatério de cada um e na organizagao
das familias, incluindo no conjunto de atividades da Evangelizac¢ao da

69 XAVIER, Francisco C. Caminho, verdade e vida. Pelo Espirito Emmanuel. 2. ed. 1. imp. Brasilia: FEB,
2024. cap. 164.
70 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. 28. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 7, Casamento.
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Familia o Grupo de Estudos para Casais/Conjugalidade, com orientag¢des
dirigidas a todos os interessados no tema.

3.2 Objetivo da agao

» Proporcionar um espaco de estudos e reflexdes sobre a vida a dois,
destacando o compromisso afetivo e espiritual nas relagdes conjugais,
a fim de colaborar para a conquista plena do respeito reciproco e a
harmonia dos relacionamentos.

3.3 Fundamentagao

» A integragdo de duas criaturas para a comunhao sexual comeca ha-
bitualmente pelo periodo de namoro que se traduz por suave encan-
tamento. Dois seres descobrem um no outro, de maneira imprevista,
motivos e apelos para a entrega reciproca e dail se desenvolve o processo
de atragdo.

O assunto consubstanciaria o que seria licito nomear como sendo um
“doce mistério” se ndo facedssemos nele as realidades da reencarnagio
e da afinidade. Inteligéncias que tracaram entre si a realizagdo de
empresas afetivas ainda no Mundo Espiritual, criaturas que jall parti-
lharam experiéncias no campo sexual em esténcias passadas, coragoes
que se acumpliciaram em delinquéncia passional, noutras eras, ou
almas inesperadamente harmonizadas na complementagao magnética,
diariamente compartilham as emog¢des de semelhantes encontros, em
todos os lugares da Terra.

Positivada a simpatia mutua, ¢ chegado o momento do raciocinio.””*

» “O matrimdnio pode ser precedido de dogura e esperanca, mas isso
nao impede que os dias subsequentes, em sua marcha incessante,
tragam aos conjuges os resultados das proprias criagdes que deixaram
para tras.”’

» “No espago, os Espiritos formam grupos ou familias unidos pela
afeicdo, pela simpatia e pela semelhanca das inclinagdes. Felizes por
se encontrarem juntos, esses Espiritos se buscam uns aos outros.””

71 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. 28. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 3, Namoro.

72 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. 28. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 9, Uniao feliz.

73 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 4, it. 18.
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» “Organizada, a familia, antes da reencarnagao, quando sao eleitos os
futuros membros que a constituirdo, ou sendo resultado da precipita-
¢do e imprevidéncia sexual de muitos individuos, ¢ sempre o santuario
que ndo pode ser desconsiderado sem graves prejuizos para quem lhe
perturbe a estrutura””*

<« o~ . 7 7 .

» “O casamento ou a unido permanente de dois seres, como ¢ ébvio,
implica o regime de vivéncia pelo qual duas criaturas se confiam uma
a outra, no campo da assisténcia mutua.

Essa unido reflete as Leis Divinas que permitem seja dado um esposo
para uma esposa, um companheiro para uma companheira, um co-
ragao para outro coragao ou vice-versa, na criacdo e desenvolvimento
de valores para a vida. Imperioso, porém, que a ligacao se baseie na
responsabilidade reciproca, uma vez que na comunhéo sexual um
ser humano se entrega a outro ser humano e, por isso mesmo, nao
deve haver qualquer desconsideragdo entre si. Quando as obrigagdes
mutuas nao sdo respeitadas no ajuste, a comunhao sexual injuriada ou
perfidamente interrompida costuma gerar dolorosas repercussdes na
consciéncia, estabelecendo problemas carmicos de solugao, por vezes,
muito dificil, porquanto ninguém fere alguém sem ferir a si mesmo.””*

» “Odivércio élei humana que tem por fim separar legalmente o que ja
esta, de fato, separado. Nao é contrario a Lei de Deus, pois que apenas
reforma o que os homens fizeram e sé é aplicavel nos casos em que
ndo se levou em conta a Lei divina.”’®

» “Partindo do principio de que ndo existem unides conjugais ao acaso,
o divoércio, a rigor, nao deve ser facilitado entre as criaturas.

E ai, nos lagos matrimoniais definidos nas leis do mundo, que se ope-
ram burilamento e reconciliacdes enderecados a precisa sublimagao
da alma.

O casamento sera sempre um instituto benemérito, acolhendo, no
limiar, em flores de alegria e esperanca, aqueles que a vida aguarda
para o trabalho do seu proprio aperfeicoamento e perpetuacao. Com

74 FRANCO, Divaldo. Constelacdo familiar. Pelo Espirito Joanna de Angelis. 2008.

75 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. 28. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 7, Casamento.

76 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 22, it. 5.

76



AREA DA FAMILIA NO CENTRO ESPIRITA

ele, o progresso ganha novos horizontes e a lei do renascimento atinge
os fins para os quais se encaminha.

Ocorre, entretanto, que a Sabedoria Divina jamais institui principios de
violéncia, e o Espirito, conquanto em muitas situagdes agrave os pro-
prios débitos, dispde da faculdade de interromper, recusar, modificar,
discutir ou adiar, transitoriamente, o desempenho dos compromissos
que abraga.

Em muitos lances da experiéncia, é a propria individualidade, na
vida do Espirito, antes da reencarnagao, que assinala a si mesma
o casamento dificil que faceara na estincia fisica, chamando a si o
parceiro ou a parceira de existéncias pretéritas para os ajustes que
lhe pacificardo a consciéncia, a vista de erros perpetrados em outras
épocas. Reconduzida, porém, a ribalta terrestre e assumida a unido
esponsalicia que atraiu a si mesma, ei-la desencorajada a face dos
empecos que se lhe desdobram a frente. Por vezes, o companheiro
ou a companheira voltam ao exercicio da crueldade de outro tempo,
seja através de menosprezo, desrespeito, violéncia ou deslealdade, e
o conjuge prejudicado nem sempre encontra recursos em si para se
sobrepor aos processos de dilapidagdo moral de que ¢é vitima.

Compelidos, muita vez, as ultimas fronteiras da resisténcia, é natural
que 0 esposo ou a esposa, relegado a sofrimento indébito, se valha do
divorcio por medida extrema contra o suicidio, 0o homicidio ou calami-
dades outras que lhes complicariam ainda mais o destino. Nesses lances
da experiéncia, surge a separa¢do a maneira de béngao necessaria e
o conjuge prejudicado encontra no tribunal da prépria consciéncia o
apoio moral da autoaprovagao para renovar o caminho que lhe diga
respeito, acolhendo ou ndo nova companhia para a jornada humana.

Obvio que ndo nos é licito estimular o divércio em tempo algum, compe-
tindo-nos tdo somente, nesse sentido, reconfortar e reanimar os irmaos
em lide, nos casamentos de provagao, a fim de que se sobreponham
as proprias suscetibilidades e afli¢des, vencendo as duras etapas de
regeneragao ou expia¢ao que rogaram antes do renascimento no Plano
Fisico, em auxilio a si mesmos; ainda assim, é justo reconhecer que a
escravidao ndo vem de Deus e ninguém possui o direito de torturar
ninguém, a face das leis eternas.

O divorcio, pois, baseado em razdes justas, é providéncia humana e
claramente compreensivel nos processos de evolucédo pacifica.
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Efetivamente, ensinou Jesus: ‘ndo separeis o que Deus ajuntou; e ndo
nos cabe interferir na vida de conjuge algum, no intuito de arreda-lo
da obrigacao a que se confiou. Ocorre, porém, que se nao nos cabe
separar aqueles que as Leis de Deus reuniu para determinados fins,
sao eles mesmos, os amigos que se enlagaram pelos vinculos do casa-

mento, que desejam a separagdo entre si, tocando-nos unicamente a

obrigacdo de respeitar-lhes a livre escolha sem ferir-lhes a decisao.””’

3.4 Descricdo da Atividade

Grupos de Estudos de temas relacionados a Conjugalidade, a luz
da Doutrina Espirita, realizados de forma periddica e abertos a todos os
interessados, incluindo os mais variados tipos de configuragdes familiares.

Baseados nos objetivos deste Grupo, sugerimos a realizagdo de
atividades de carater educacional, mas que tenham os elementos fun-
damentais do acolhimento, consolo, esclarecimento e orientagdes aos
interessados que procurem, no Centro Espirita, os recursos para as
demandas de formagao, fortalecimento ou reajustes em suas relagdes
afetivas e conjugais.

Dentre os recursos a serem aplicados poderao ser realizados
semindrios, utilizando dindmicas e técnicas vivenciais, nos quais os
sentimentos possam ser trabalhados e fortalecidos numa base de compre-
ensdo, paciéncia, empatia, tolerancia e amor. Necessario que cada tema
abordado seja planejado pelos evangelizadores, de maneira que desperte
nos componentes a compreensao doutrinaria.

Cada Centro Espirita organizara essa atividade de forma periddi-
ca e sistematica, atentando sempre para as quatro Qualidades da Ac¢do
Evangelizadora.

3.5 Conteddos sugeridos

Encontraremos vasto repertdrio de temas para estes encontros na
Campanha “Familia, Vida e Paz” com todas as referéncias bibliogra-
ficas para pesquisa e desenvolvimentos dos conteudos. Citamos abaixo
algumas sugestdes, sem, contudo, limitar as possibilidades oferecidas
pelo Movimento Espirita.

77 XAVIER, Francisco C. Vida e sexo. 28. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2024. cap. 8, Divércio.
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» A comunica¢do na familia: a importéncia do didlogo e da escuta
empatica;

» A dindmica familiar e seus desafios;

» A missdo da familia;

» A pratica da caridade na familia;

» A vida em familia;

» Aborto espontineo e provocado;

» Conlflitos familiares no lar;

» Criar filhos x vida profissional;

» Drogas licitas e ilicitas na familia (Alcoolismo e drogas);

» Familia - lagos corporais e espirituais;

» Familia: Conceito e Organizagao;

» Namoro, noivado e casamento;

» Orientagdo para a realizacdo do Evangelho no Lar;

» Planejamento familiar - ter ou néo ter filhos;

» Reencarnagdo - planejamento reencarnatdrio;

» Relagoes familiares saudaveis;

» Sexualidade a luz da doutrina Espirita;

» Temas da atualidade na visao Espirita;

» Vida a dois;

» Violéncia no lar.

No item “Formacgéo continuada do Trabalhador”, na Primeira Parte
deste Documento, esta disponivel a Biblioteca da Familia, com varias
opgoes de Obras Espiritas significativas para a Evangelizacao das Familias.

4 — Grupos de Estudos de Longevidade/Idosos e Familiares

4.1 Introducgéo

» “Se és filho, ndo desprezes teus pais, relegando-os ao esquecimento
e subestimando-lhes os corag¢des, como se estivessem em desacordo
com os teus ideais de elevagdo e nobreza, porque também, um dia,
precisaras da alheia compreenséao para que se te aperfeicoe na indivi-
dualidade a regido presentemente menos burilada e menos atendida.”
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(Ditado por Emmanuel, psicografado por Francisco Candido Xavier
do Livro Familia, capitulo 1 - Em Familia)

Grupo de Longevidade/Idosos e Familiares propoe explorar te-
mas, a luz da Doutrina Espirita, sobre o processo de envelhecimento e
suas implicagdes para as pessoas idosas, suas familias e, também, para
interessados de qualquer idade, neste assunto.

A Doutrina Espirita oferece luz sobre o processo de envelhecimen-
to, transcendendo as dimensoes fisicas para abracar a Espiritualidade,
compreende o envelhecimento como uma etapa natural da jornada es-
piritual e demonstra a importancia de encarar essa fase com sabedoria
e aceitagdo, reconhecendo que somos seres imortais, temporariamente
habitando corpos fisicos, interconectados em processo colaborativo.

A certeza daimortalidade aliada ao conhecimento da reencarna¢ao
nos conduz ao entendimento de que estamos em eterno aprendizado,
devendo, a fim de valorizar as oportunidades que o Pai Criador nos
concede, cuidar com carinho e dedicagdo do instrumento fisico que nos
¢ ofertado, atuando com sabedoria para que tanto a organiza¢ao corpo-
rea quanto a mente mantenham-se saudaveis, longevas, na medida do
possivel, atentando a recomendacao contida em O evangelho segundo o
espiritismo, cap. 17: “Cuidar do corpo e do espirito”.

Dessa forma, a Doutrina Espirita faz-nos perceber que o Espirito
imortal ndo tem idade, necessitando, sempre, investir em sua propria
evolucdo, independente dos anos ja vividos sobre a Terra. Com o co-
nhecimento libertador que proporciona a Humanidade, a informagéo
espirita deve contemplar todos aqueles que a buscam e que dela necessi-
tam, incluindo, 16gico, os que, pela larga experiéncia de vida, tém muito
a contribuir para a constru¢ao de um mundo melhor.

4.2 Objetivos da acéo

» Esclarecer que a vida ndo se encerra com o fim do corpo fisico: é uma
jornada continua do Espirito. Destacar como essa compreensao pode
proporcionar tranquilidade as pessoas idosas e suas familias, promo-
vendo uma abordagem mais serena diante dos desafios inerentes a
longevidade.

» Orientar sobre relacionamentos saudaveis, com qualidade emocional
durante a longevidade. A luz da Doutrina Espirita, a harmonia nas
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relagdes familiares, a pratica do amor e da solidariedade e a busca
pelo aprimoramento moral sdo fundamentais e podem ser fonte de
forca e equilibrio, contribuindo para uma vivéncia enriquecedora na
fase do envelhecimento.

» Destacar a importincia da compreensdo das demandas que essa fase
da vida impde a familia. Desde o apoio a autonomia/independéncia
de pessoas idosas até os desafios do acolhimento justo aqueles que
enfrentam limitagdes fisicas e emocionais, oferecendo subsidios para
lidar com essas questoes de forma amorosa e consciente.

» Abordar aimportancia da contribui¢do dos mais jovens para a inclusao
de fato de pessoas idosas no cotidiano, especialmente no que tange a
tecnologia, entendendo que o conhecimento e a vitalidade dos jovens
podem ser catalisadores para superar barreiras geracionais e integrar
as pessoas idosas em um mundo cada vez mais tecnolégico.

» Motivar os participantes na identificagdo de estratégias praticas para
promover integracao intergeracional, incentivando a troca de saberes
entre jovens e pessoas idosas. A ideia é ndo apenas superar o fosso
tecnologico e cultural, mas criar uma dindmica enriquecedora, onde
ambos os grupos se beneficiem mutuamente;

» Desenvolver o sentimento de gratiddo e respeito as pessoas idosas,
exercitando a paciéncia, tolerancia, amor e compreensdo aos que
contribuiram para a construgao e sustentagao dos lagos familiares.

» Estimular também a atitude de benevoléncia e paciéncia por parte dos
idosos com relagdo as geragdes mais novas.

4.3 Fundamentacéo

» “685. O homem tem o direito de repousar na velhice?

‘Sim, pois esta obrigado ao trabalho apenas de acordo com as suas

»

forgas.

“685-a. No entanto, que fard o velho que precisa trabalhar para viver,
mas estd incapacitado para o trabalho?

‘O forte deve trabalhar para o fraco. Na falta da familia, a sociedade
deve tomar o seu lugar: é a lei de caridade””®

78 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Evandro [Noleto. 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2013.
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» “O mandamento: ‘Honrai a vosso pai e a vossa mae’ é uma consequén-
cia da lei geral de caridade e de amor ao préximo, visto que ndo pode
amar o seu proximo aquele que ndo ama a seu pai e a sua mae, mas
o termo honrai encerra um dever a mais para com eles: o da piedade
filial. Deus, desta forma, quis mostrar que ao amor se devem juntar o
respeito, as atengdes, a submissao e a condescendéncia, o que implica
a obrigacao de cumprir-se para com eles, de modo ainda mais rigoro-
so, tudo que a caridade ordena em relagdo ao proximo em geral. Esse
dever se estende naturalmente as pessoas que fazem as vezes de pai e
de mae, e que tém tanto mais mérito, quanto menos obrigatdrio é o
seu devotamento. Deus pune sempre com rigor toda violagdo desse
mandamento.

Honrar a seu pai e a sua mae, ndo consiste apenas em respeita-los; é
também assisti-los na necessidade; é proporcionar-lhes repouso na
velhice; é cerca-los de cuidados como eles fizeram conosco, na infancia.

E sobretudo para com os pais sem recursos que se demonstra a verda-
deira piedade filial. Satisfardo a esse mandamento os que julgam fazer
grande esfor¢o porque ddo a seus pais o estritamente necessario para
ndo morrerem de fome, enquanto eles de nada se privam? Em relega-
-los aos mais infimos cdbmodos da casa, apenas para ndo os deixarem
na rua, reservando para si o que ha de melhor, de mais confortavel?
Ainda bem quando nio o fazem de ma vontade e nao os obrigam a
comprar caro o que lhes resta a viver, descarregando sobre eles todo
o peso do trabalho doméstico! Cabera aos pais, velhos e fracos, servir
a filhos jovens e fortes? Ter-lhes-4 a mae vendido o leite, quando os
amamentava? Contou suas vigilias, quando eles estavam doentes, os
passos dados para lhes obter o de que necessitavam? Nao, os filhos
nao devem a seus pais pobres s6 o estritamente necessario; devem-lhes
também, na medida de suas possibilidades, as pequenas doguras do
supérfluo, as solicitudes, os cuidados amaveis, que sdo apenas o juro
do que receberam, o pagamento de uma divida sagrada. Esta é a unica
piedade filial aceita por Deus. [...]””

» “Toda a gratidao sequer retribuirall a fortuna da oportunidade fruida
através do renascimento carnal.

79 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Evandro Noleto. 2. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2013. cap. 19, it. 3.

82



AREA DA FAMILIA NO CENTRO ESPIRITA

O carinho e respeito continuos nao representarao oferenda compativel
com a amorosa assisténcia recebida desde antes do bergo.

A delicadeza e a afeicdo nao corresponderao a grandeza dos gestos de
sacrificio e da abnega¢do demoradamente recebidos...

Os filhos tém deveres intransferiveis para com os pais, instrumentos de
Deus para o tradmite da experiéncia carnal, mediante a qual o Espirito
adquire patrimoénios superiores, resgata insucessos e comprometi-
mentos perturbadores.

Existem genitores que apenas procriam, fugindo a responsabilidade.

Nao compete, porém, aos filhos julga-los com severidade, desde que
ndo sdo dotados da necessaria lucidez e corre¢do para esse fim.

Se fracassaram no sagrado ministério, nao se furtardo a consciéncia,
em forma da presenca da culpa neles gravada.

Auxilia-los por todos os meios ao alcance é mister indeclinavel, que o
filho deve ofertar com extremos de devotamento e renuncias.

A ingratidao dos filhos para com os pais é dos mais graves enganos
a que se pode permitir o Espirito na sua marcha ascensional.

A irresponsabilidade dos progenitores de forma alguma justifica a
faléncia dos deveres morais por parte da prole.

Ninguém se vincula a outrem através dos vigorosos liames do corpo
somatico, da familia, sem justas, ponderosas razoes.

- Desincumbir-se das tarefas relevantes que o amor e o reconhecimento
impdem - eis o impositivo que ninguém pode julgar licito postergar.
Ama e respeita em teus genitores a humana manifestagdo da pater-

nidade divina.

Quando fortes, sé-lhes a companhia e a jovialidade: quando fracos, a
prote¢io e o socorro.

Enquanto sadios, presenteia-os com a alegria e a consideracgao; se
enfermos, com a assisténcia dedicada e a sustentagdo preciosa.

Em qualquer situagao ou circunstancia, na maturidade ou na velhice,
afeicoa-te aqueles que te ofertaram o corpo de que te serves para os
cometimentos da evolug¢do, como o minimo que podes dispensar-lhes,
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expressando o dever de que te encontras investido.”® (Destaques
Nnossos.)

» Naio tente se descartar dos parentes dificeis com internagdes
desnecessarias em casas de repouso, a custa de dinheiro, porque a
desvinculagdo real vird nos processos da natureza, quando voceX
houver alcangado a quitagdo dos proprios débitos ante a Vida Maior.

Nas provagdes e conflitos do lar terrestre, quase sempre, estamos
pagando pelo sistema de prestagdes, certas dividas contraidas por
atacado.”

» “Alongevidade permite ao Espirito reencarnado vivenciar quatro fa-
ses de desenvolvimento e experienciacdes que facilitam seu processo
evolutivo. Estas fases sdo: nascimento — apds o periodo de gestagio e
ser é recebido numa nova familia. Em seguida, adolescéncia — periodo
marcado pela identificacdo da personalidade do ser encarnado. Nesta
fase, alcanga o pleno livre-arbitrio, que vai direcionar a implementagao
da reforma intima. A familia exerce um papel muito importante sobre
ojovem, preenchendo de amor a inseguranga natural que ele sente na-
turalmente; da-lhe relevantes conselhos, orientagdes e comandos. Sem
a atuagdo da familia, torna-se a trajetoria do Espirito mais complexa e
dificil, embora possa haver outras figuras adultas a ocupar essa lacuna,
como professores, tutores ou pessoas amigas mais velhas. Meia-idade
- nesta fase, alguns jovens adultos se sentem completos, realizados,
embora muitas dessas sensagdes sejam consequéncias de éxitos por
conquistas materiais. Mas, existem aqueles cujo preparo no dmbito
espiritual consolida-se ndo somente pelo implemento da reforma
intima, mas sobretudo pela vontade de continuar praticando o bem e
atuando em prol do seu aprimoramento interior. Comegam a emergir
os pensamentos acerca da velhice, embora ainda pareca distante. Ve-
lhice - a partir dos 65 anos em média cada um recebe a velhice de seu
jeito. Mas todos o fazemos com cautela e atengao. Esta é a ultima fase
da existéncia. Nesta fase, alguns temem ser excluidos da convivéncia
familiar, as enfermidades caracteristicas do momento reencarnatério
e as dificuldades financeiras. Nao ha mais o vigor da juventude e o

80 FRANCO, Divaldo. 5.0.S. familia. Pelo Espirito Joanna de Angelis. cap. Deveres dos filhos.
81 XAVIER, Francisco C. Sinal verde. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2023. cap.
Parentes dificeis.
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medo de se tornar um peso para os entes queridos é muito grande.
Por isso, como uma caminhada final, a velhice precisa simbolizar a
esperanga na vida espiritual. Sem a consciéncia da imortalidade da
alma, qualquer encarnado sofrera as agruras da decadéncia fisica sem
a compensagao da leveza espiritual que sentird ao desligar-se do corpo
fisico. Vale ressaltar que uma velhice salutar e estimulante depende
da maneira como a juventude e a maturidade foram vivenciadas. E
esta é apenas uma fase da vida material, constituindo o derradeiro
estagio e proporcionando o desabrochar da sabedoria advinda das
experiéncias vividas.®

4.4 Descricao da Atividade

Grupos de Estudos de temas relacionados a Longevidade, a luz da
Doutrina Espirita, aberto a todos os interessados e realizados de forma
periddica.

Baseados nos objetivos da atividade, sugerimos a realizagdo de
acoes que tenham os elementos fundamentais do acolhimento, consolo,
esclarecimento e orientacdes as pessoas idosas, suas familias e demais
interessados, os quais necessitam de espagos dedicados e preparados a
este grupo, as vezes com limitagdes diversas, que, por vezes, podem se
sentir excluidos das atividades ordinarias do Centro Espirita.

Entendemos ser o formato de Roda de Conversa o modelo que
mais se adequa a esta finalidade, com duracdo de uma a duas horas.
Recomenda-se que cada tema abordado seja planejado pelos evangeliza-
dores de forma a despertar nos componentes a compreensdo doutrinaria,
podendo-se fazer uso de técnicas vivenciais para ampliar as possibilidades
de sensibilizag¢ao por parte dos envolvidos. Considerar a ampla partici-
pacao por parte dos frequentadores, uma vez que, na maioria das vezes,
este grupo necessita de estimulos e oportunidades para serem ouvidos
e, assim, se sentirem respeitados e valorizados.

Cada Centro Espirita organizard essa atividade de acordo com suas
possibilidades e demandas, atentando sempre para as quatro Qualidades
da A¢ao Evangelizadora.

82 GLASER, Abel; GLASER, Adriana. Velhice X Fase da regeneragdo do espirito. Pelo Espirito Cairbar
Schutel. Casa Editora O Clarim.
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4.5 Conteddos sugeridos

Encontraremos vasto repertdrio de temas para estes encontros na
Campanha “Familia, Vida e Paz” com todas as referéncias bibliogra-
ficas para pesquisa e desenvolvimentos dos conteudos. Citamos abaixo
algumas sugestdes, sem, contudo, limitar as possibilidades oferecidas
pelo Movimento Espirita.

» A comunica¢ao na familia: a importancia do didlogo e da escuta
empatica;

» A missao da familia;

» A pessoa idosa na era digital;

» A pratica da caridade na familia;

» Aposentadoria e qualidade de vida;

» Conflitos intergeracionais;

» Cuidados com o corpo antes e durante a velhice;

» Cuidados paliativos;

» Diversidade e Inclusio;

» Familia - lagos corporais e espirituais;

» Influéncias espirituais na familia;

» Mediunidade na familia;

» O luto na familia;

» Oportunidade de trabalho na velhice;

» Orientagdo para a realizacdo do Evangelho no Lar;

» Reencarnagdo - planejamento reencarnatdrio;

» Relagoes familiares saudaveis;

» Saude Integral;

» Terapéutica espirita: prece, passe e agua fluidificada.

No item “Formagéo continuada do Trabalhador”, na Primeira Parte
deste Documento, esta disponivel a Biblioteca da Familia, com varias
opgdes de obras espiritas significativas para a Evangelizacao das Familias.
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Introducéo

“O Movimento Espirita, para melhor atingir seus objetivos, organiza-se
e relaciona-se em modelo de rede horizontal, onde cada um de seus
elementos sdo interdependentes, resguardando sua autonomia e vin-
culando-se por lagos de fraternidade no propésito de fortalecimento e
cooperagdo mutua.

Na rede da Unificagdo, o Conselho Federativo Nacional da FEB, ao
agregar as Entidades Federativas Estaduais e suas respectivas Areas de
atuagdo, atua como polo dinamizador do estudo, da pratica e da difu-
sdo do Espiritismo em ambito nacional, de modo a fortalecer canais
de comunicacéo, de apoio, de estudo e de trabalho, respeitando-se as
diversidades locais e convergindo esforgos para o alcance de objetivos
comuns. As Entidades Federativas Estaduais, por sua vez, atuam como
polos dinamizadores do Movimento Espirita Estadual, estreitando canais
de apoio e comunicagio com os Orgaos de Unificagio Regionais e com
os Centros Espiritas, fortalecendo-os para que possam desenvolver suas
atividades junto a sociedade de forma segura, integrada e doutrinaria-
mente fundamentada. Como rede, destacam-se, ainda, os principios da
interconexdo, da comunica¢io e da corresponsabilidade entre os dife-
rentes pontos e nucleos de atuagdo, sempre no propdsito convergente da
fraternidade e do auxilio mutuo, de modo a fortalecer, continuamente,
a unido dos espiritas e a Unificagdio do Movimento Espirita”®

As liderangas dos Orgaos de Unificagio sio responsaveis por
designar o coordenador da Area da Familia que terd a importante atri-
bui¢do de apoiar e estimular a implementagdo da Area da Familia junto

83 COMISSAO DE TRABALHO DO CFN. Orientacdo ao centro espirita. Coord. Equipe Jorge Godinho
B. Nery. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2021. Introducao.



ORIENTACAO A AREA DA FAMILIA FEB/CFN

aos Dirigentes dos Centros Espiritas e de fortalecer as atividades voltadas
as familias.

Recomenda-se, sempre que possivel, que o Coordenador da Area
da Familia nos Orgios de Unificagio seja escolhido dentre os Diretores/
Coordenadores da Area da Familia dos Centros Espiritas de sua abran-
géncia, contribuindo para o fortalecendo da Area e da rede federativa.

A Area da Familia nos Orgios de Unificagio, portanto tem o
papel de estimular e orientar a implantacio e a estruturagdo da Area da
Familia nos Centros Espiritas, visando a preserva¢ao dos principios dou-
trinarios e ao cumprimento das orientagdes contidas neste documento
de Orientacdo a Area da Familia e nos demais documentos federativos
estaduais e nacionais, contribuindo assim para a Unido e a Unificagdo
do Movimento Espirita.

No trabalho em rede sdo essenciais a visao e a responsabilidade
compartilhadas, o trabalho em equipes, as construgdes coletivas, a inte-
gracao das areas e o fortalecimento dos lagos da familia espirita.

Cabe ressaltar, todavia, que toda e qualquer atividade de estudo, divul-
gacdo e pratica da Doutrina Espirita s6 sera realmente correta e eficiente
quando for executada dentro dos principios morais que norteiam a
pratica do Evangelho de Jesus, guia e modelo para a Humanidade.

Neste sentido, compete a cada trabalhador que se propuser a realizar
as atividades de difusdo do Espiritismo esforcar-se para superar suas
proprias limitagdes na vivéncia dos principios morais do Evangelho,
transformando-se em polo aglutinador e motivador de unido para a
realizacdo desse trabalho que contribui para a construgdo de um mundo
novo, inspirado na vivéncia do Evangelho de Jesus a luz da Doutrina
Espirita.®

84 COMISSAO DE TRABALHO DO CFN. Orientacdo ao centro espirita. Coord. Equipe Jorge Godinho
B. Nery. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2021. Introducao.
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Campanhas CFN/FEB

Entre os objetivos descritos no Documento de Criagdo da Area
da Familia na FEB/CFN e no Orientagdo ao centro espirita (2021) en-
contramos:

Dinamizar, junto as familias, as campanhas permanentes langadas pela
Federacao Espirita Brasileira e pelo Conselho Federativo Nacional como:

» «

“O Melhor é Viver em Familia”, “Em Defesa da Vida”, “Construamos a
Paz, Promovendo o Bem” e a de implantagao do “Evangelho no Lar”®

As campanhas permanentes estdo em Opusculos e Livretos pu-
blicados pela Federacdo Espirita Brasileira, e que estao disponiveis para
download no site da FEB www.febnet.org.br:

Familia Vida e Paz

O Melhor é Viver em Familia
Construamos a Paz, Promovendo o Bem
Evangelho no Lar e no Coragao

Em Defesa da Vida, Aborto nao

Em Defesa da Vida, Drogas nao
Em Defesa da Vida, Suicidio nao
Em Defesa da Vida, Violéncia nao

A

Em Defesa da Vida, Eutanésia nao
Em Defesa da Vida Animal, Violéncia nao

Destacamos que as campanhas permanentes poderao ser dinami-
zadas pela Area da Familia de forma integrada com as demais Areas do
Centro Espirita e dos Orgaos de Unificagdo por meio de diversas agdes e
multiplos meios, demandando também parcerias com outras instituicdes
da sociedade, em eventos do Movimento Espirita, da comunidade e ainda
nos eventos inter-religiosos.

O opusculo “Familia, Vida e Paz’, editado pela Federagdo Espirita
Brasileira, fornece uma base de dados de referéncias espiritas confiaveis
com o proposito de subsidiar agdes, diretrizes e atividades espiritas,

85 COMISSAO DE TRABALHO DO CFN. Orientacdo ao centro espirita. Coord. Equipe Jorge Godinho
B. Nery. 1. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2021. Introducao, it. 8.4 Objetivos.
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destacadas nas campanhas, cujas agoes estao sendo sugeridas neste Do-
cumento de Orienta¢do a Area da Familia, em suas vdrias at1v1dades da
Evangelizagdo da Familia. '

Todavia, para facilitar a utilizacao isolada
de temas especificos de cada campanha, eles sao
apresentados separadamente, seguidos de uma
referéncia.

As referéncias inseridas no opusculo nao
contemplam, certamente, todas as publicag¢des §
espiritas, nem mesmo todas as obras publicadas
pela FEB Editora. Servem, contudo, para oferecer §
orienta¢do doutrindria espirita basica, favorecendo
reflexdes, debates ou analise dos temas “Familia, Vida e Paz”, consoante
o ensinamento de Jesus:

“[...] Euvim para que tenham vida e a tenham em abundancia”” (Jodo, 10:10)

a) Saiba mais sobre a Campanha “FAMILIA, VIDA E PAZ"

A Campanha “Familia, Vida e Paz” é o conjunto de 3 outras Cam-
panhas que foram elaboradas num esfor¢o amplo de varias entidades do
Movimento Espirita Brasileiro, além do apoio da sociedade espirita em
todo Brasil.

Em momentos distintos foram langadas as Campanhas “Viver
em Familia”, “Em Defesa da Vida” e “Construamos a Paz, Promovendo
o Bem!”, que tem como objetivos:

» Destacar a importancia da fun¢do educadora e regeneradora da
familia, valorizando-a no processo de edificagaio moral do homem
no seu esforgo para construir um mundo melhor.

» Refletir que o primeiro de todos os direitos do homem é o de viver e,
com base nos principios da Doutrina Espirita, demonstrar a necessida-
de de se reforcar agdes que valorizem a vida e que sirvam de profilaxia
para atitudes, conflitos e vicios comprometedores da existéncia fisica
e espiritual.
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» Explicar que a Campanha “Construamos a Paz, Promovendo o Bem!”
encerra em seus principios atitudes e agdes em favor do bem, que se
forem adequadamente apreendidos e praticados, conduzirao a Hu-
manidade a vivéncia da paz duradoura.

A ideia de unir as trés campanhas surgiu naturalmente. Tal cons-
tatacdo conduziu a constru¢ao de um programa de trabalho espirita que
passou a ser denominado: “Familia, Vida e Paz’, cujos referenciais espiritas
estao inseridos no documento/opusculo, disponibilizado ao Movimento
Espirita ou aos interessados nas tematicas, no site da FEB. (Texto adaptado
da “Apresentacdo” do optsculo “Familia, Vida e Paz”.)

As Federativas Estaduais poderao contar ainda com o apoio das En-
tidades Especializadas do Movimento Espirita como: AME, AJE, Abrarte,
entre outras (ver todas as Entidades no site da FEB), na operacionalizacido
das campanhas, a fim de que as diferentes experiéncias resultem no fruto
do trabalho que, realizado em conjunto, favorega a difusao do Espiritismo.

b) Campanha “0 Evangelho no Lar e no Coracao”

A Area da Familia encontra nesta campanha, desenvolvida pela
Federagao Espirita Brasileira, valiosa estratégia para o cumprimento de
seus objetivos de Evangelizacdo das Familias e de fortalecimento dos
lagos familiares.

Da mesma forma que nas demais campanhas, a Area da Familia
buscard a integracdo com as outras Areas funcionais para a dinamiza-
¢do e construgdo de estratégias, que visam a orienta¢do a implantagdo
do Evangelho no Lar nas familias e nas préprias instituicdes de forma
presencial ou virtual.

As agdes informativas e educativas para a dinamiza¢do da cam-
panha de “O Evangelho no Lar e no Cora¢ao” devem ser amplamente
divulgadas nos diversos grupos de estudos do Centro Espirita, nos grupos
de Evangelizagdo das Familias, na Evangeliza¢ao da Infancia e da Juven-
tude, no Atendimento fraterno, nas palestras publicas doutrinarias, nos
eventos espiritas, na comunidade e nos eventos inter-religiosos.

Inimeras comunicagdes dos benfeitores espirituais orientam para
a importancia do Culto do Evangelho no Lar.
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Emmanuel nos orienta que:

“[...] o culto do Evangelho no lar ndo é uma inovagio. E uma necessidade
em toda parte onde o Cristianismo lan¢a raizes de aperfeicoamento e
sublimacao.

A Boa-Nova seguiu da manjedoura para as pragas publicas e avangou
da casa humilde de Siméo Pedro para a glorificagao de Pentecostes.

A palavra do Senhor soou, primeiramente, sob o teto simples de Nazaré
e, certo, se fard ouvir, de novo, por nosso intermédio, antes de tudo, no
circulo dos nossos familiares e afeicoados, com os quais devemos atender
as obrigagdes que nos competem no tempo.”*

Bezerra de Menezes, em Temas da vida:

“Trabalhemos pela implanta¢ao do Evangelho no Lar, quando estiver
ao alcance de nossas possibilidades.

[...]

E importante nos unamos todos no langamento dos principios cristdos no
santudrio doméstico.

Trazer as claridades da Boa-Nova ao templo da familia é aprimorar todos
os valores que a experiéncia terrestre nos pode oferecer.

Nao bastara entronizar as reliquias materiais que se reportem ao Divino
Mestre, entre os adornos da edificagdo de pedra e cal, onde as almas se
reinem sob os lagos da consanguinidade ou da atragio afetiva. E neces-
sario plasmar o ensinamento de Jesus na propria vida, adaptando-se-lhe
o sentimento a beleza excelsa.

Evangelho no Lar ¢ Cristo falando ao coragéo. [...]”*

Nas relagdes familiares, a pratica do Evangelho no Lar representa
um momento especial de alimentacao espiritual, necessaria ao individuo
e ao grupo familiar em todos os seus ciclos vitais.

86 XAVIER, Francisco C. Luz no lar. Espiritos Diversos. 12. ed. Brasilia: FEB, 2025. cap. 1, Culto cris-
taono lar.
87 XAVIER, Francisco C. Temas da vida. Autores diversos. cap. O evangelho no lar.
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O culto do Evangelho no Lar ¢ uma oportunidade de dialogo frater-
no, de trocas afetivas, em torno de um tema elevado de cunho evangélico,
para criangas, jovens, adultos e pessoas idosas.

E um momento de aprendizado em grupo e de educacgio dos senti-
mentos, onde um vai aprendendo a escutar e aceitar o outro. No decorrer
do tempo, se fortalecem os lagos de amor fraterno entre os membros da
familia, promovendo a unido e a paz.

Na familia, a crianga e o jovem devem encontrar recursos para sua
educacio, principalmente nos exemplos dos pais em relagdo a pratica da
oracdo, do estudo elevado e da conversa sadia que promove o desenvol-
vimento equilibrado de sua personalidade. Lembremos que o exemplo é
a mais importante ferramenta educativa.

A leitura, as reflexdes de O evangelho segundo o espiritismo e 0s
comentarios feitos pelos participantes devem estar permeados de vibra-
¢des amorosas que serdo percebidas pelas criangas, transformando esse
momento em uma vivéncia educativa de respeito e de didlogo, de escuta
e de fala sensivel.

Além de beneficiar o nucleo familiar, suas vibragoes se expandem
além dos limites fisicos da residéncia onde € realizado, estendendo-se a
todos aqueles por quem rogamos a prote¢ao e o amparo espiritual, en-
carnados e desencarnados.

c) Roteiro para a realizacdo do Evangelho no Lar

Consta do Livreto da Campanha de “O Evangelho no Lar e no
Coracdo” que esta disponivel no site da FEB.

Como fazer:

Escolha, na semana, um dia e horario em que a familia possa se
reunir durante mais ou menos 30 minutos. Criangas também podem
fazer parte da reunido. Pode ocorrer a presenca de visitantes ocasionais
e, diante disso, podem ser convidados a participar; caso ndo sejam espi-
ritas, devem ser esclarecidos sobre a finalidade da reunido. Ha inclusive
a possibilidade de a reunido ser realizada por uma s6 pessoa - o roteiro
a ser seguido é o mesmo.
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Roteiro:

1. Inicio da reuniao - prece simples e espontanea.

2. Leitura de O evangelho segundo o espiritismo — comegar desde o
prefacio, lendo um item ou dois sempre em sequéncia.

3. Comentarios sobre o texto lido — devem ser breves e contando com
a participa¢ao dos presentes, evidenciando o ensino moral aplicado
as situagoes do dia a dia.

4. Vibragoes - pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a Huma-
nidade, por todos os governantes e por aqueles que tém sob a sua
responsabilidade criangas, jovens, adultos e pessoas idosas; pela im-
plantacdo e vivéncia do Evangelho em todos os lares; pelo préprio lar
dos participantes, mentalizando paz, harmonia e saide para o corpo
e para o espirito.

5. Pedidos - pode-se pedir pelos parentes, amigos, por pessoas que
ndo participem do circulo de amizades e por toda Humanidade.

6. Prece de encerramento - simples, sincera e esponténea, agradecendo
a Deus, a Jesus e aos bons espiritos.

Observagao: A pratica do Evangelho no Lar nao deve ser transfor-
mada em reunido meditnica. Toda intui¢ao e inspiragdo que possa ocorrer
deve ficar no campo dos comentdrios gerais, no momento oportuno.

Livro indicado: O evangelho segundo o espiritismo — Allan Kardec;

Obras subsidiarias podem ser também utilizadas, tais como:

»

»

»

»

»

»

»

Caminho, verdade e vida; Pdo nosso; Fonte viva; Vinha de luz — pelo
Espirito Emmanuel;

Agenda cristd — pelo Espirito André Luiz

Jesus no lar; Alvorada cristd — pelo Espirito Neio Lucio
Luz no lar — Autores diversos

Deus aguarda; Evangelho em casa — pelo Espirito Meimei
Messe de amor - pelo Espirito Joanna de Angelis

e outras de conteudos semelhantes.

“Disse Jesus: Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a
criatura” (Marcos, 16:15.)
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O culto do Evangelho no Lar aperfeicoa o homem.

O homem aperfeicoado ilumina a familia.

A familia iluminada melhora a comunidade.

A comunidade melhorada eleva a nagéo.

[...] Do Evangelho no Lar depende o aprimoramento do homem.

Do homem edificado em Jesus Cristo depende a melhoria e a redengéo
do mundo.”® (Emmanuel, psicografia de Chico Xavier. Nosso Livro:
“Tesus no Lar”)

d) Outras Campanhas CFN/FEB

Citamos abaixo outras Campanhas CFN/FEB que devem ser di-
vulgadas e servir de contetdo e inspiragdo para as diversas atividades do
Centro Espirita, dinamizando agdes e projetos no Movimento Espirita.
A AFam podera manter viva esta chama de conhecimento, trabalhando
de forma integrada e cooperativa com as dreas responsaveis pela sua
dinamizacdo.

O contetido completo destas Campanhas também esta disponivel
no site da FEB.

Campanha Espirita Permanente de Conscientizacao Ecoldgica (CEPCE)
Finalidade

Promover a conscientizagdo do cidadao espirita sobre suas respon-
sabilidades perante a Natureza, por meio de uma educagdo que transcenda
os interesses exclusivamente humanos (ndo-antropocéntrica) e inclua o
direito de viver de todas as espécies (ndo-especista), oferecendo subsidios
teoricos e praticos que contribuam para a mudanga individual e coletiva,
em prol do equilibrio dos ecossistemas.

Campanha “O Livro Espirita e a Sustentabilidade do Movimento Espirita”
Finalidade

88 AGUARDANDO FONTE CORRETA
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Gerar a sustentabilidade da difusao e expansao do Espiritismo, com
vistas ao cumprimento de sua missao de Consolador a servigo do Cristo.
Para isso, propdem-se parcerias a0 Movimento Espirita que dinamizem a
atuagdo da Rede CFN/FEB, por intermédio da comercializagdo do livro e
de outros meios, resguardando os principios doutrindrios e otimizando
a gestdo das instituigoes.

Orientacoes para Assisténcia Espirita nos Sistemas Penal e Socioeducativo
Finalidade:

Diante do anseio de todos na constru¢do de uma sociedade mais
justa, com valores morais consistentes, visando a paz e a fraternidade
nas relagoes, o Mestre nos convoca a pratica da caridade sem restricoes
de qualquer natureza. Buscamos, assim, subsidiar voluntarios para
desenvolverem atividades de assisténcia espirita nos sistemas penal e
socioeducativo de maneira unificada, respeitadas as especificidades e
peculiaridades locais (normas da unidade, caracteristicas e demandas
do publico a ser atendido), sendo esta uma tarefa relevante e iluminativa
aos coragdes de boa vontade.

Sugerimos também a leitura atenta do contetido do “Plano de
Trabalho do Movimento Espirita Brasileiro” e do “Orientagdo ao Centro
Espirita”, em especial o capitulo da Area da Familia e demais documentos,
oriundos do Conselho Federativo Nacional, como instrumentos nortea-
dores das agdes que promovem a estruturacio e a dinamizagao da tarefa;
aformacao de trabalhadores, a organizacao e o funcionamento no Centro
Espirita, bem como da dinamizagdo das agdes em ambito federativo.

Mensagens finais

Caros trabalhadores da Seara Espirita,

Gostariamos de expressar nossa profunda gratidao e oferecer
palavras de estimulo e animo a cada um de vocés. Nossa jornada no
Movimento Espirita é permeada por desafios, aprendizados e um com-
promisso pela causa do bem.

96



AREA DA FAMILIA E 0 MOVIMENTO ESPIRITA

Nosso papel, como colaboradores no trabalho da seara espirita, é
de suma importancia, pois somos chamados a ser o concurso no trabalho
e o alivio na provacao, o equilibrio nos instantes alegres e a escora nos
tempos dificeis, a mensagem de estimulo na obra em realizagdo e a palavra
de apoio na travessia dos obstaculos. Em resumo, como colaboradores
do Mestre, somos convidados a ser agentes do amor e da fraternidade
em todas as situacoes.

Entendemos que, em nossos grupos de trabalho, somos uma fami-
lia unida por lagos de afinidade e propdsito. Encontramos neles grandes
alegrias e desafios, consolagdes e empecos, tesouros de amor e testes de
burilamento moral. E dentro desse contexto que nos dedicamos ao servi-
¢o, buscando sempre o bem comum e o crescimento espiritual de todos.

E fundamental que nos lembremos dos ensinamentos do Evan-
gelho de Jesus, e que busquemos a fraternidade e a humildade em todas
as nossas interagdes, zelando pela qualidade doutrindria em tudo o que
realizamos. O trabalho exige uma a¢do de conjunto, onde cada um de nds
desempenha um papel essencial para o alcance dos resultados esperados.

A luz do Evangelho é o nosso guia, por isso seus ensinamentos
precisam estar presentes em nossas a¢des didrias, ajudando-nos a servir
com amor e abnegagdo. As familias que chegam aos nossos centros espi-
ritas merecem ser verdadeiramente acolhidas, consoladas, esclarecidas e
orientadas em suas necessidades, como nos exemplificou Jesus. Sigamos
firmes em nossa missdo, com fé e vontade de construgao interior, e que
o trabalho conjunto, orientado pelos principios espiritas, seja sempre
fonte de crescimento espiritual e realizacao pessoal para cada um de nos.

Agradecemos imensamente a dedicacdo e o empenho de todos, e
que possamos seguir adiante com fé, esperanga e amor.

Finalizando este Documento Orientador, apresentamos algumas
mensagens que consideramos oportunas para harmonia dos nossos tra-
balhos com bom animo e perseverancga, sempre.
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Agrupamentos espiritas89

Os agrupamentos espiritistas necessitam entender que o seu
aparelhamento nao pode ser andlogo ao das associagdes propriamente
humanas.

Um grémio espirita cristdo deve ter, mais que tudo, a caracteristica
familiar, onde o amor e a simplicidade figurem na manifestagiao de todos
0s sentimentos.

Em uma entidade doutrindria, quando surgem as dissensoes e
lutas internas, revelando partidarismos e hostilidades, é sinal de auséncia
do Evangelho nos coragdes, demonstrando-se pelo excesso de material
humano e pressagiando o naufragio das inten¢des mais generosas.

Nesses nucleos de estudo nenhuma realizaciao se fara sem fra-
ternidade e humildade legitimas, sendo imprescindivel que todos os
companbheiros, entre si, vigiem na boa vontade e na sinceridade, a fim
de nao transformarem a exceléncia de seu patrimonio espiritual numa
reproducdo dos conventiculos catélicos, inutilizados pela intriga e pelo
fingimento. - EMMANUEL

Grupo no grupo®

A familia espirita, em cuja intimidade cooperas na seara da Verdade
e do Bem, aguarda sejas para ela:

o concurso no trabalho e o alivio na provagao;
o equilibrio nos instantes alegres e a escora nos tempos dificeis;

a mensagem de estimulo, na obra em realizagdo, e a palavra de
béncdo, na travessia dos obstaculos;

o refugio de paz e o apoio fraterno;

a observagdo compreensiva e a amizade real.

89 XAVIER, Francisco C. Educanddrio de luz. Espiritos diversos.
90 XAVIER, Francisco C. Educanddrio de luz. Espiritos diversos.
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Assim ¢, porque se um Grupo Espirita ¢ um templo aberto a ne-
cessidade e a indagacao de todas as criaturas, o grupo de trabalho que
persevera dentro dele é diferente; essa equipe de coragdes, aos quais nos
agregamos para servir, ¢ comumente o grupo de nossas afinidades, afe-
tos e desafetos que trazemos de existéncias passadas, que nem sempre
estdo associados a nds pelos lagos consanguineos, mas até agora jungidos
a0 nosso espirito por vinculos magnéticos. E nesse grupo intimo que
encontramos grandes alegrias e grandes dores, consolagdes e desafios,
facilidades e empecos, tesouros de amor e testes de burilamento moral,
entre os quais ser-nos-a possivel aproveitar o tempo, com mais seguranca,
ressarcindo erros e aprimorando qualidades que nos facilitem acesso as
vanguardas de luz. - ALBINO TEIXEIRA

“Pai, aqueles que me deste quero que, onde eu estiver, também
eles estejam

comigo...”. - Jesus. (Jodo, 17:24.)

“Arme-se a vossa falange de decisdo e coragem! Mdos a obra!
O arado estd

pronto; a terra espera; arai!”. ([ESE] cap. XX, 4.)

Num templo espirita-cristao, é razoavel anotar que todo trabalho
¢ acdo de conjunto.

Cada companheiro é indicado a tarefa precisa; cada qual assume a
feicdo de peca particular na engrenagem do servico, sem cuja cooperagao
os mecanismos do bem néo funcionam em harmonia.

Indispensavel apagar-nos pelo brilho da obra.

Na aplicagdo da eletricidade, congregam-se implementos diversos,
mas interessa, acima de tudo, a producao da forga, e, no aproveitamento

91 XAVIER, Francisco C. Educanddrio de luz. Espiritos diversos.
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da forca, a grande usina é um espetaculo de grandeza, mas nao desenvolve
todo o concurso de que é suscetivel, sem a tomada simples.

Necessario, assim, saibamos reconhecer por nés mesmos o que
seja essencial a fazer pelo rendimento digno da atividade geral.

Orientando ou colaborando, em determinadas ocasides, a realiza-
¢d0 mais importante que se nos pede é o esclarecimento temperado de
gentileza ou a indicagdo paciente e clara da verdade ao 4nimo do obreiro
menos acordado, na edificagdo espiritual. Noutros instantes, a obrigacao
mais valiosa que as circunstancias nos solicita é o entendimento com uma
crianga, a conversa fraternal com um doente, a limpeza de um mével ou
a condugao de um fardo pequenino.

Imprescindivel, porém, desempenhar semelhantes incumbéncias,
sem derramar o acido da queixa e sem azedar o sentimento na aversao
sistematica. Irritar-se alguém, no exercicio das boas obras, ¢ 0 mesmo
que rechear o pao com cinzas.

Administrar amparando e obedecer, efetuando o melhor!...

Em tudo, compreender que o modo mais eficiente de pedir é tra-
balhar e que o processo mais justo de recomendar ¢ fazer, mas trabalhar
e fazer, sem tristeza e sem revolta, entendendo que benfeitorias e provi-
déncias sdo recursos preciosos para nés mesmos. Em todas as empresas
do bem, somos complementos naturais uns dos outros.

O Universo é sustentado na base da equipe. Uma constelagao é familia
de séis. Um atomo ¢ agregado de particulas.

Nenhum de nés procure destaque injustificavel.

Na direcao ou na subalternidade, baste-nos o privilégio de cumprir o
dever que a vida nos assinala, discernindo e elucidando, mas auxiliando
e amando sempre. O cora¢ao, motor da vida organica, trabalha oculto
e Deus, que é para nés o Andénimo Divino, palpita em cada ser, sem
jamais individualizar-se na luz do bem. - EMMANUEL
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Evangelizagao®

Todos os estudiosos que solicitam de amigos do Além um roteiro de
orientagao nao devem esquecer o Evangelho de Jesus, roteiro das almas
em que cada coragao deve beber o divino ensinamento para a marcha
evolutiva.

Habitualmente, invoca-se a velhice de sua letra e a repeti¢do de seus
enunciados. O Espirito do Evangelho de Cristo, porém, é sempre a luz
da vida.

Determinados companheiros buscam justificar o cansago das for-
mulas, alegando que em Espiritismo, temos obras definitivas da revelagao,
com o sabor de novidade preciosa, em matéria de esclarecimento geral e
esfor¢o educativo. O Evangelho, todavia, é como um Sol de espiritualida-
de. Todas essas obras notaveis dos missionarios humanos, na sua tarefa de
interpretacdo, funcionam como telescépios, aclarando-lhe a grandeza. E
que a sua luz se dirige a atmosfera interior da criatura, intensificando-se
no clima da boa vontade e do amor, da sinceridade e da singeleza.

A missao do Espiritismo é a do Consolador, que permanecera
entre os homens de sentimento e de razao equilibrados, impulsionando
a mentalidade do mundo para uma esfera superior. Vindo em socorro
da personalidade espiritual que sofre, nos tempos modernos, as peno-
sas desarmonias do homem fisico do planeta, estabelece o Consolador
a renovac¢ao dos valores mais intimos da criatura e ndo podera executar
a sua tarefa sagrada, na hipotese de seus trabalhadores abandonarem o
esfor¢o préprio, no sentido de operar-se o reajustamento das energias
morais de cada individuo.

A capacidade intelectual do homem é restrita ao seu aparelhamento
sensorial; todavia, a iluminac¢ao de seu mundo intuitivo o conduz aos mais
elevados planos de inspiracdo, onde a inteligéncia se prepara, em face das
generosas realizagdes que lhe compete atingir no imenso futuro espiritual.

A grande necessidade, ainda e sempre, é a da evangelizagao inti-
ma, para que todos os operarios da causa da verdade e da luz conhegam
o caminho de suas atividades regeneradoras, aprendendo que toda obra

92 XAVIER, Francisco C. Educanddrio de luz. Espiritos diversos.
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coletiva de fraternidade, na reden¢do humana, nao se efetua sem a coo-
peragdo legitima, cuja base é o esclarecimento sincero, mas também é a
abnegacdo, em que o discipulo sabe ceder, tolerar e amparar, no momento
oportuno.

Para a generalidade dessa orientacao moral faz-se indispensavel
que todos os centros de estudo doutrinario sejam iluminados pelo Es-
piritismo evangélico, a fim de que a mentalidade geral se aplique a luta
da edificagdo prépria, sem fetichismos e sem o apoio temporal de forgas
exteriores, mesmo porque se Jesus convocou ao seu coragdo magnanimo
todos os que choram com o “vinde a mim, vos os que sofreis’, também
asseverou “tomai a vossa cruz e segui-me!... esclarecendo a necessidade
de experiéncias edificantes no circulo individual.

Resumindo, somos compelidos a concluir que, em Espiritismo,
ndo basta crer. E preciso renovar-se. Nao basta aprender as filosofias e
as ciéncias do mundo, mas sentir e aplicar com o Cristo. - EMMANUEL
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SAIBA COMO IMPLANTAR A AREA DA FAMILIA NO
CENTRO ESPIRITA

Este documento orientador, tem como objetivo sub-
sidiar a estruturacdo, o funcionamento e a sistematizacao
da Area da Familia nos Centros Espiritas e nos Orgaos de
Unificacdo do Movimento Espirita. Busca fornecer diretrizes
e subsidios para a efetiva implementacao desta importante
area de atuacgao, incentivando e unindo os trabalhadores do
Movimento Espirita, especialmente dos centros espiritas, na

! tarefa de Evangelizacdo das Familias.

Enfatiza ainda a importancia da familia como célula fun-
damental da organizacao social, abordando tanto os lacos

consanguineos quanto os espirituais, e ressalta a urgéncia de
1 acoes dedicadas ao fortalecimento dos vinculos familiares a
luz da Doutrina Espirita.

A obra explora em detalhes o papel dos diversos agen-
tes envolvidos na Area da Familia, incluindo dirigentes, coor-
denadores e trabalhadores, definindo suas funcoes, perfis
e a importancia das qualidades necessdrias para a tarefa de
evangelizacdo. Além disso, descreve a estruturacdo da Area
da Familia no Centro Espirita, a integracdo com outras areas
funcionais, as atividades integradas, e a organizacdo de gru-
pos de estudos com temas relevantes para as familias.
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